
瑪麗醫院 
病人資源中心 

香港強脊會 

瑪麗醫院病人資源中心 - 萬姑娘   電話: 2255-3809 
香港強脊會 – 吳小姐                   電話: 2794-4803 

查詢及報名 

合辦 

知。營養 
     懂。健康 

**講座詳情以最後版本為準**  

     講者: 港島西聯網/瑪麗醫院  
     前營養部部門經理 楊慧珍女士 

 風濕科病友 營養講座 
日期︰2018年10月13日（星期六） 
時間︰上午11:00 – 中午12:30 
地點︰瑪麗醫院K座2樓醫生休息室 
對象︰病友、家屬及其照顧者 

強直性脊柱
炎患者飲食
上有哪些禁
忌? 

強直性脊柱炎
患者常常遇到
骨質疏鬆問題,
要如何飲食才
能補充? 

有哪些方便
又有營養的
健康餐單？ 

吃什麼對強
直性脊柱炎
有幫助？ 


