
2017 年 

  
HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 地下 

電話：+852 2794 4803 傳真：2795 7275 

熱線：+852 8134 2018  

語音應答系統電話：2797 0014 

電郵：hkasa@hotmail.com 網址：http://www.hkasa.hk 

本會是由強直性脊椎炎患者組成 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動速遞 

http://www.hkasa.hk/
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目 錄 
主席的話 

活動回顧 
1. 新春團拜特輯 

2. 2017 年周年大會暨春節聯歡晚會 

3. 香港譚山許氏慈善會成立暨春節聯歡晚會 

4. 東區醫院義工嘉許典禮 2017「團體服務獎」 

5. 美國輝瑞科研製藥醫學講座 

活動預告 
1. 美國輝瑞科研製藥醫學講座(二)5 月 28 日 

2. 會員分享會 6月 4日 

3. 1-6 月會員生日會 6月 25 日 

4. 九龍醫院水中運動班 

(2017 年 5月 12 日–6月 30 日) 

5. 九龍公園泳館水中運動班 

(2017 年 6月–7月) 

6. 風濕科水療練習計劃 (2017 年第 3期) 

7. 2017 世界強脊日 

備忘 

1. 會員心聲分享與新職員介紹 

2. 嗚謝 

3. 香港強脊會捐款表格 

4. 義工招募 
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這一期的會訊姍姍來遲，很久沒有跟大家打招呼，

希望大家在乍暖還寒的天氣下，保重身體，繼續充

滿正能量！ 

 

香港強脊會一直以來志在透過不同的活動，增加普

羅大眾對強直性脊椎炎的認識，及與病患者保持聯

繫，我們的面書專頁早已於 2012 年面世，大家在未來

可以在面書專頁更快看到本會的第一手資訊，大家

趕快給我們專頁一個讚好吧！ 

 

另外，我們會繼續留意藥物研發及治療方案的趨

勢，為大家提供更多正面資訊，守望相助，風雨同

路。 

 

最後，祝大家身體健康、事事順利！ 

 

主席 林韋雄         

 

 

 



\ 

 
 4 

 

 

 

 

 

 

2017 年 2 月 18 日 

是次團拜活動由 3個單位合辦，當日活動非常熱鬧，有很多醫

生及機構代表出席。本會代表更擔當「願望樹」攤位的接待工

作，享受節日氣氛。 

 

 

 

 

 

 

2017 年 2 月 26 日 

新春活動又豈能沒有香港風濕病基金會的份兒呢？本會眾代表

一同參與新春團拜，喜氣洋洋，為雞年揭開歡樂的一頁。 

 

 

 

 

 

 

 

活動回顧 
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萬眾期待的 2017 年周年大會暨春節晚會於 3月 4日假座於九龍

油麻地聯邦皇宮順利舉行，當晚有近 300 人參與，空前盛況，除

了一眾會員及其家屬之外，更有幸邀得各方醫生、藥廠代表及友

好機構代表出席，場面熱鬧盛大。 

 

 

 

 

 

在全體義工及工作人員通力協助下，晚會順利於晚上 7時正開

始，由主席致歡迎賀辭及執委上台大合唱會歌正式揭開序幕。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

活動回顧 
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當晚除了美酒佳餚外，更少不了表演節目，由義工團準備的手語

及耍太極表演，異常精彩。而由執委帶領的遊戲，亦為晚會生色

不少。 

 
 
 
 
 
 
重頭戲碼 — 抽獎環節，絕對掀起了整晚晚會的高潮。台上台下都

緊張得為自己的抽獎劵打氣，歡呼聲此起彼落，雀躍萬分。 
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抽獎環節過後，由主席上台致謝辭，感謝一眾會員、嘉賓及各

友好機構一直以來的支持，祝願香港強脊會發展日益昌旺。最

後晚會在一片歡樂中完美落幕，大家都滿載喜悅各自回家去。 
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嗚謝以下出席、贊助嘉賓或機構名單︰ 

(排名不分先後，如有遺漏，敬請原諒) 

 伍杏修先生  崔慶森醫生  

 黃煥星醫生  林敬德醫生  

 譚麗珊醫生  陳永佳先生  

 莫志超醫生  碧納菲醫生  

 靳惠蓮醫生  梁滿濠醫生  

 潘德鄰醫生 嚴卓雲醫生  

 莫慕賢醫生  葉文龍醫生  

 馬繼耀醫生 陳德顯醫生 

 唐家輝醫生 吳富源醫生 

 陳國正中醫師 文子良先生 

 郭雪琪姑娘 黃潔怡女士 

 饒頌靈女士 梁綺薇女士 

 吳美心女士 樂晞會 

 毅希會 慧進會 

 銀屑護關會 香港風濕病基金會 

 B27 協進會 香港病人組織聯盟 

 香港復康會社區復康網絡 楊森大藥廠 

 美國輝瑞科研製藥有限公司 瑞士諾華製藥 

 艾伯維有限公司  

 賽諾菲安萬特香港有限公司  

 羅氏大藥廠香港有限公司  

 李錦記(香港)食品有限公司  

 雀巢香港有限公司  

 賽特瑞恩醫療健康(香港)有限公司  

 Kellytoys  

 Yue Fung International (HK) Ltd.  
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春節喜慶事一浪接一浪！本會友好機構，香港潭山許氏慈善會於

3月 10 日正式成立，當晚更舉行了春節聯歡晚會，與眾同樂。該

會一直支持本會，出錢出力，故本會特派代表出席當日晚會，以

表慶賀。當晚盛會場面熱鬧，本會代表亦樂在其中，盼望將來會

有更多合作機會，互勵互勉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動回顧 
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恭喜恭喜！本會的義務工作再次獲得肯定！本會每月都會派出義

工到東區醫院進行推廣，希望接觸到更多強直性脊椎炎的病患

者，與大家風雨同路，在迷茫中得到一點點溫暖。 

 

東區醫院於 3月 17 日舉行了義工嘉許典禮 2017，本會義工林韋

雄、趙麗芳、姚景祥、莊佳玲和顏淑明等人有幸受到嘉許，領得

團體服務獎，實在可喜可賀。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

活動回顧 



\ 

 
 12 

 

 

 

 
美國輝瑞科研製藥於 4月 2日的醫學講座，是由風濕專科葉文龍

醫生主講，從醫學角度為病症進行講解，當日亦邀請了本會會友

余子康會員出席分享心路歷程及用藥心得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期:2017 年 5 月 28 日(星期日) 

時間:上午 10:30–中午 12:45 

地點:香港康得思酒店 7樓宴會廳 

  (九龍旺角上海街 555 號朗豪坊旁) 

費用:全免 

內容:風濕治療新方向及病友用藥心得 

查詢及報名:2385 6928(辦公時間) 

詳情請閱隨函單張。 

活動回顧 

活動預告 
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日期 : 2017 年 06 月 4 日(星期日) 

時間 :下午 2:00 - 下午 5:00 

地點 :深水埗南山邨南偉樓 103-106 地下(香港風濕病基金會) 

對象 : 香港強脊會會員及家屬(每位會員可攜帶一名家屬) 

名額︰60 人 

費用 : 每位參加者$40(大小同價) 

聚餐 : 自助午餐(中心內進行) 

內容 : 新舊會員互相交流認識及分享各自的患病歷程、經驗等等。 

報名方法 : 請致電 2794 4803 或 8134 2018 留言 

截止報名日期︰2017 年 5 月 26 日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動預告 
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1-6 月份會員生日快樂! 

春節晚會之後，本會將舉辦一個與會員歡聚的生

日會，一如以往，屆時會有精彩的表演及遊戲環

節，而且我們邀請得專科醫生到場與大家一起交

流、慶祝，希望會員可以盡興而歸！ 

日期: 2017 年 6 月 25 日(星期日) 

時間: 上午 11:00–下午 3:00 

地點: 君好海鮮火鍋酒家 

九龍長沙灣荔枝角道麗閣邨麗薇樓地下 

費用:普通會員及家屬及綜援會員家屬 $70 

附屬會員及家屬 $80 

1-6 月份生日的會員及普通綜援會員 $50 

非會員 $110 

查詢及報名: 請填妥隨函報名表格/致電 2794 4803 查詢。 

截止報名日期︰2017 年 6 月 16 日 

*必須報名，以收到費用後作實，詳情請參閱隨函報名表格。 

 
 
 
 

 

活動預告 
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九龍醫院水中運動班 

(2017 年 5月至 2017 年 6月份逢星期五) 

日期：2017 年 5月 12 日至 2017 年 6月 30 日  

(逢星期五，共 8堂) 

時間：A班 ─ 晚上 6:45 至 7:30  

B 班 ─ 晚上 7:45 至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池 

(九龍旺角亞皆老街 147A 醫院管理局後鄰) 

對象：香港強脊會會員 

人數：每班 16 人，普通會員優先 

導師：岑幸貞姑娘、邱啟政先生 (物理治療師) 

費用：會員及家屬$320，綜援及經濟有困難者$160 

備註：中途退出者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運

開支。 
 

九龍公園泳館水中運動班 
(2017 年 6月至 2017 年 7月份逢星期一及星期三) 

日期：17 年 6月 – 17 年 7月 (共一期)  

時間：星期一 (6 至 7時、7至 8時) 或  

星期三 (6 至 7時、7至 8時) 

地點：尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園泳館室內訓練泳池 

對象：風濕科患者 

人數：25 人/每期/每時段 

費用：每人$25 / 每期 / 每時段 

 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電: 2794 4803 

活動預告 
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風濕科水療練習計劃 
(2017 年第三期) 

九龍伊利沙伯醫院 

日期 17 年 6月 19 日至 8月 7日，逢星期一(共 8堂) 

時間 A 班：晚上 6:15 - 7:00 B 班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 17 年 6月 15 日至 8月 3日，逢星期四(共 8堂) 

時間 A 班：晚上 6:15 - 7:00 B 班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 17 年 6月 16 日至 8月 12 日，逢星期五(共 8堂) 

時間 A 班：晚上 6:15 - 7:00 B 班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 17 年 6月 17 日至 8月 12 日，逢星期六(共 8堂) 

時間 G 班：下午 2:00 - 2:45 H 班：下午 3:00-3:45 

 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

日期 17 年 6月 15 日至 8月 3日，逢星期四(共 8堂) 

時間 A 班：晚上 6:45 - 7:30 B 班：晚上 7:45-8:30 

 

元朗博愛醫院 

日期 17 年 6月 17 日至 8月 12 日，逢星期六(共 8堂) 

時間 A 班：下午 2:00 - 2:45 B 班：下午 3:00-3:45 

 

收費：全期 $320.00（共 8 堂），所有課堂均不設退款。 
【綜援及醫療收費減免受助人半費】 

備註﹕風濕科水療練習計劃均有物理治療師指導 
如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電本會：2794 4803 
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5 月 7 日是世界強脊日，

本會當然會不遺餘力支

持當日活動，望社會各界

人士多多關注！ 
 

 

想知道更多活動內容？ 
請於 5月 7日密切留意本會面書專頁(Facebook Page) 

 
或者用手提電話掃描以下 QR code！ 

 

 

 

 

 

 

 

活動預告 
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過去的春節晚會是我第一次參與的活

動，第一次感受到香港強脊會會員之間樂

也融融的氣氛。 

春節晚會是一個很好的契機讓會員聚

首一堂，當晚大家都十分健談，互相交流

面對痛症的心得，有的以玩氣功、耍太極、

瑜伽，有的甚至以易筋經舒緩痛楚，大家

都出盡法寶對抗這個病，相當正面。除此

之外，馬拉松式抽獎也令人大開眼界。禮

物豐富，食物也相當豐富。大家過了開心

愉快的晚上。 

在此祝賀大家繼續努力、身體健康！

開心新一年！ 

Ray Wong 05/03/2017 
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鳴謝以下機構/善長捐助善款 
(排名不分先後，如有遺漏，敬請原諒) 

香港潭山許氏慈善會 $30,000 江清波 $500 黎珍蓮 $180 

袁笑卿 $200 舒桂林 $500 馮棹瑤 $300 黃美娟 $300 

譚詩聰 $1,000 傅剛 $600 吳嘉勵 $100 徐凱譽 $1,300 

黃進超 $500 林婉治 $300 莊佳鈴 $200 鄭蓮娜 $500 

美國輝瑞科研製藥有限公司 艾伯維有限公司 杜玉儀 $200 

捐捐  款款  
香港強脊會乃一慈善團體，主要為希望透過各項不同的活動及醫學講

座，使市民及會員增加對「強直性脊椎炎」之認識，亦可使社會人士

與病患者增強溝通，從而得到支持及協助，以致對健全人士及病患者

都會得到更大利益，共同為社會作出更多貢獻，亦可實現「傷健同心」、

「傷健一家」的理想意願。本會十分需要大家的支援及捐助，希望各

位能慷慨解囊，你的一分一毫的捐助，都能促進本會的進步與成長。 

捐款途徑如下: 

1. 支票捐款，抬頭「香港強脊會」，或 

2. 銀行存款，中國銀行戶口 026-723-1004933-2 

請連同上列方式付款一併寄回香港強脊會 

地址：九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 號地下香港風濕病基金會轉

「香港強脊會」收。 

----------------------------------------------------------

捐 款 回 條 

中文姓名：                      聯絡電話：                    

通訊地址：                                                    

                                                              

捐款金額：                        是否需要發回收據？ 是 / 否 

* 捐款港幣一百元或以上，可憑收據申請扣稅 
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香港強脊會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 

 

附件﹕ 

1. 風濕科共病腎科問題講座單張 

2. 1-6 月份會員生日會報名詳情 

3. 美國輝瑞科研製藥醫學講座(二)「與風濕病同行」單張 

義義工工招招募募  
隨著本會會員日漸增加，會務日益繁重，為了加強本會的會務推廣及

促進會員間自助互助的精神。現在邀請您加入成為本會義工，齊來為

本會分擔工作。會員可就以下的選擇選取個人合適的工作，謝謝！ 

若有興趣的會員，請填妥下列表格。 

姓名：____________________    聯絡電話：_____________________ 

有興趣參加的工作：編輯/籌備/執行/郵寄/關懷/病科推廣/興趣班 

星期 一 二 三 四 五 六 日 

上午 9時-12 時        

下午 12 時-6 時        

晚上 6時-10 時        

(可選擇多項及在合適的空位內加上) 

如以上時間未能合乎您的選擇，請在以下填寫可為本會服務的時間，

謝謝！ 

郵票 


