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摺紙手工班 

大家好！我係啊偉！又是我為大家舉辦一連四堂的

摺紙手工班。而今次的舉辦可以說是相當成功，雖然仍有

一部份的學員未能跟上摺紙的進度，但很慶幸大部份的學

員都對摺紙有所興趣!而有些甚至掌握到一定程度的摺紙

技巧，例如林妙清的摺紙技術愈來愈好。這些種種都令我

感到很高興! 

我們建立了一個群組。大家在當中分享有關摺紙的心

得以及成果，因此能加深大家的聯繫和關懷，這亦是我

所希望見到的事情。所以的我會覺得這是一個很有意義

的活動。 

在此，我希望下一次有更多的朋友可以參加摺紙手工

班，謝謝! 

 
                                    單文偉 
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大雁拍打健身功 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

一連六堂的大雁拍打健身功已於 5 月 21 日完結，
由中國大雁氣功總會教授會員一共有十式的拍打健身

功。而十式的拍打功是透過拍打自身，從而疏通經絡，

以達致健身和治病的功效。在經過六堂的拍打班後，會
員們獲益良多，不但能舒緩關節痛症和提高活動能力，

而且更認識到適合自己的健身運動。 
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本會代表於 5月 4日中午出席醫院管理局研討大會，研討大

會每年都有一個主題予參與者討論。本年度是以醫管局的核

心價值：「以人為先、專業為本、群策群力、敬業樂業」為

重點，故此是次的討論內容是在出院以後，會有一個中文的

出院提醒，提醒病人覆診、準時食藥和忌口等等，在研討大

會中討論這一個措施的成效如何。 

醫院管理局研討大會 

 

 

 

 

 

 

  本會代表於5月20日晚上出席醫管局與病人組織交流會，

當晚交流會以簡介 2016/17 年度的藥物名冊新藥項以及介

紹專科門診診所服務為重點，首先由醫院管理局簡介將會加

入藥物名冊的新藥物，還有講解某些自費藥及專用藥的性質

轉變。除此之外，介紹「預約通」這一個應用程式也是另一

個重點。在往後的日子中，所有專科的新症都可以使用「預

約通」進行排期，而不需要像以往一定要前往指定的醫院排

期。新症還可以透過應用程式，選擇自己認為合適的醫院進

行排期，無疑是比以往的更為便利。 

醫管局與病友組織會交流會 
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風濕病基金會-風濕科病友台北交流團 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

活動花絮 

 

                             

 

 

 

 台北榮民總醫院 
真人圖書黃欣儀小姐 

台北行無礙資源推廣

協會 

本會的主席及外務副主席於 5月 13日-16日，被邀請到

台北與當地的風濕病病人組織交流。是次交流團的行程相當

豐富，他們先在酒店與當地的強直性脊椎炎的病友組織一同

分享交流。 聽取了台北榮民總醫院過敏免疫風濕科 主任 

林孝義醫生簡介榮民總醫院歷史，及現時台灣醫療架構、健

保卡的好處。及後到了台北榮民總醫院參觀該處的設施和風

濕科病友組織辦公室。而在參觀醫院期間，很幸運地遇見了

當地的強直性脊椎炎代言人–台灣著名歌星余天先生。在和

他交流一番心得和合照以後，便結束了在醫院的參觀之旅。            

接下來的都是相當有意義的行程，他們參觀了當地的真

人圖書。作者是一位輪椅導遊，專門帶一些輪椅人士上山下

海的去旅遊。而她的書籍正正是她的帶隊經歷以及心得，透

過她的真人演繹，可以改變一些殘疾人士的價值觀，因為殘

疾人士也是可以做很多事的，而本會的代表亦有很大的得

著‧及後，他們來到行無礙資源推廣協會參觀，並認識到一

位叫「潘爸」的人士。透過與他的交流，本會的代表獲益良

多。尤其是對他認為在爭取殘障人士的權益時，透過引起社

會上的迴響使到他們更受其他人重視的看法有深刻的反思。 
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當地的強直性脊椎炎代言人–

余天先生合照 

在榮民總醫院門口大合照 

與當地的病友組

織交流 
榮民總醫院過敏

免疫風濕科主任 

林孝義醫生 

香港強直性脊椎炎組織

與當地強直性脊椎炎組

織的合照 
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當地真人圖書正在演繹書本內容 

本會主席在行無礙資源推廣協會與

潘爸合照 

台北行無礙資源推廣協會的兩位創

辦人- 潘爸以及亞里 
在行無礙資源推廣協會內合照  
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2016 年 5 月 29 日舉辦了卡啦 OK 同樂日，當日活動約

有三十名會員及家屬參加。本次的活動於尖沙咀港晶中心

Neway舉行。活動開始，一眾會員朋友已經急不及待點選「飲

歌」高歌一曲，而在等候的亦把握機會和附近的朋友聯誼一

番。在吃過午飯後，本會副主席單文偉亦大展歌喉和其他會

員合唱，成為當日活動的一個高潮。是次活動最主要是希望 

可以促進會員之間的關係，可以娛樂之餘，亦可以給予各位

一個聊天的地方歡聚。而活動完結之時，大家都帶著愉快、

盡興心情而歸。 

卡啦OK同樂日 

    

 

活動花絮 
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1-6月份會員生日會 

日期 : 2016 年 6 月 26 日(星期日) 

時間 : 上午 11 時-下午 3 時 

地點 : 長沙灣麗閣邨君好海鮮酒家  

深水埗長沙灣荔枝角道麗閣邨麗薇樓地下 

對象 : 香港強脊會會員  

內容 : 與 1-6 月份生日的會員朋友與家人及會友同賀生日。 

      

詳細內容請留意附件 

 
 
 
 

 

            

 

  

患者及照顧者舒展系列 
晴朗夏天，正是儲備正能量的好季節。香港強脊會
在 7 月 8 月展開《踢走負面、舒緩壓力、增加正能

量工作坊》，一連串活動開始啦，有 7 月開始的運動

工作坊、香港一天遊以及 8 月份的盆景工作坊，請
各位會員及家屬踴躍參與！ 
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陸上運動班工作坊 
日期 : 2016 年 7 月 9、16、23 日(星期六) 
時間 : 下午 2 時 30 分 - 4 時 30 分  
地點 : 中環士丹利街 20 號鴨都喇利大廈 6 樓匯研運動醫學或 
九龍亞皆老街 147B 醫院管理局大樓健康資訊天地 地下視聽活動室  
講者 : 匯研運動醫學專業物理治療師 (待定)  
對象 : 香港強脊會會員及家屬 
人數 : 25 人 
費用 : 全免 
內容 : 由專業物理治療師講解陸上與水中正確運動對強直性脊椎炎病

患者的復康重要及教授參加者學習正確陸上伸展運動  
報名方法 : 請致電 27944803 或 81342018 留言 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

香港一天遊 
日  期：２０１６年７月１０日（星期日）                

集合時間：上午 9 時正 

集合地點：九龍塘港鐡站 F 出口 

對    象︰香港強脊會會員及其家屬 

名    額： 60 人 

行  程：集合地點→新田大夫第→海味街→流浮山享用午餐→美味

棧→鴻圖豆品廠→集合地點 

 

詳細內容請留意附件 
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日期 : 2016 年 8 月 13 日(星期六) 

盆景減壓工作坊 

時間 : 下午 3 時 - 下午 5 時 

地點 : 九龍旺角彌敦道 608 號總統商業大廈 12 樓 05 室 

原始森林教室及服務中心 

名額：15 人 

對象 : 香港強脊會會員及家屬 

費用 : 每位參加者$70 (大小同價) 

內容 : 在導師的親身教導下，創造獨一無二的精緻盆景 

報名方法 : 請致電 27944803 或 81342018 留言 
 

 

 

 

 

          

日期：2016 年 8 月 27 日(星期六) 

風濕病患者研討會 

時間：上午 9 時至下午 5 時 

地點：鰂魚涌青協大廈 

內容：主要有關於藥物治療； 非藥物治療；併發症和自我

管理四個研討會。 

 

詳細內容留待稍後公佈 
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(2016年 8月至 2016年 9月份逢星期五) 

九龍醫院水中運動班 

日期：2016年 8月 05日至 2016年 9月 30日  

(逢星期五，共 8堂) 

 

時間：A班 ─ 晚上 6:45至 7:30  

B班 ─ 晚上 7:45至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池 

(九龍旺角亞皆老街 147A醫院管理局後鄰) 

對象：香港強脊會會員 

人數：每班 16人，普通會員優先 

導師：岑幸貞姑娘、邱啟政先生 (物理治療師) 

費用：會員及家屬$320，綜援及經濟有困難者

備註：中途退出者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運 

$160 

開支。 

(2016年 8月至 2016年 9月份逢星期一及星期三) 

九龍公園泳館水中運動班 

日期：16年 8月 – 16年 9月 (共一期)  

時間：星期一 (6至 7時、7至 8時) 或  

星期三 (6至 7時、7至 8時) 

地點：尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園泳館室內訓練泳池 

對象：風濕科患者 

人數：25人/每期/每時段 

費用：每人$25

 

 / 每期 / 每時段 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電﹕2794 4803 或

8134 2018留言。 
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風濕科水療練習計劃 

(2016年第四期) 
九龍伊利沙伯醫院 

日期 16年 8月 29日至 10月 24日，逢星期一(共 8堂) 

時間 A班：晚上 6:15 - 7:00 B班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 16年 8月 18日至 10月 6日，逢星期四(共 8堂) 

時間 A班：晚上 6:15 - 7:00 B班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 16年 8月 26日至 10月 21日，逢星期五(共 8堂) 

時間 A班：晚上 6:15 - 7:00 B班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 16年 8月 27日至 10月 22日，逢星期六(共 8堂) 

時間 G班：下午 2:00 - 2:45 H班：下午 3:00-3:45 

 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

日期 16年 8月 25日至 10月 13日，逢星期四(共 8堂) 

時間 A班：晚上 6:45 - 7:30 B班：晚上 7:45-8:30 

 

元朗博愛醫院 

日期 16年 8月 27日至 10月 22日，逢星期六(共 8堂) 

時間 A班：下午 2:00 - 2:45 B班：下午 3:00-3:45 

 

收費：全期 $320.00（共 8 堂），所有課堂均不設退款。 
【綜援及醫療收費減免受助人半費】 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電本會：2794 4803 

或 8134 2018留言。 
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鳴謝以下機構/善長捐助善款 
(排名不分先後) 

梁嘉嘉$5,000  

  

 

 

捐捐  款款  
香港強脊會乃一慈善團體，主要為希望透過各項不同的活動及醫學講

座，使市民及會員增加對「強直性脊椎炎」之認識，亦可使社會人士

與病患者增強溝通，從而得到支持及協助，以致對健全人士及病患者

都會得到更大利益，共同為社會作出更多貢獻，亦可實現「傷健同心」、

「傷健一家」的理想意願。本會十分需要大家的支援及捐助，希望各

位能慷慨解囊，你的一分一毫的捐助，都能促進本會的進步與成長。 

1. 支票捐款，抬頭「香港強脊會」，或 

捐款途徑如下: 

2. 銀行存款，中國銀行戶口 026-723-1004933-2 

請連同上列方式付款一併寄回香港強脊會 

地址：九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 號地下香港風濕病基金會轉

「香港強脊會」收。 

----------------------------------------------------------

中文姓名：                      聯絡電話：                    

捐 款 回 條 

通訊地址：                                                    

                                                              

捐款金額：                        是否需要發回收據？ 是 / 否 

* 捐款港幣一百元或以上，可憑收據申請扣稅  
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香港強脊會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 
 
 
 
 
附件： 
1. 1-6 月份生日會宣傳單張 

2. 香港一天遊宣傳單張 

 

隨著本會會員日漸增加，會務日益繁重，為了加強本會的會務推廣及

促進會員間自助互助的精神。現在邀請您加入成為本會義工，齊來為

本會分擔工作。會員可就以下的選擇選取個人合適的工作，謝謝！ 

義義工工招招募募  

若有興趣的會員，請填妥下列表格。 
 
姓名：____________________    聯絡電話：_____________________ 
有興趣參加的工作：編輯 / 籌備 / 執行 / 郵寄 / 關懷 / 病科推廣 /  

興趣班 

星期 一 二 三 四 五 六 日 

上午 9 時-12 時        
下午 12 時-6 時        

晚上 6 時-10 時        
(可選擇多項及在合適的空位內加上) 

如以上時間未能合乎您的選擇，請在以下填寫可為本會服務的時間，

謝謝！ 

郵票 


