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秋季宿營 2015 
    兩日一夜的秋季宿營2015於10月17 日-18日順利舉行，

是次活動邀請到來自廣州病友會的十多位病友與我們一同參

與是次宿營活動，除了加深各會友的友誼外，還能夠和廣州

病友會的病友分享交流，真是能夠令自己變得非常充實。 

 

    我們的壓軸環節-晚會活動，邀請到鄭素貞姑娘(Joyce)

擔任嘉賓一同參與晚會活動為我們的會員分享有關抽血的需

知及為病人抽血的經驗。而我們的遊戲環節，在遊戲開始前，

我們先把大家分為香港隊和廣州隊兩隊，然後每隊各派出代

表進行競技遊戲。兩隊都在遊戲之中表現得十分落力。當遊

戲環節結束之後，就輪到我們的會員分享環節。會員以及廣

州病友會的病友都分別分享了自己患病時候的經過以及最難

過的時候，亦鼓勵大家要積極面對。 

 

活動花絮 
 

  

Joyce 為會友分享為

病人分享抽血經驗 
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陸上運動班工作坊 
    本會舉辦的陸上運動班已於 11月 21 日完結，由岑幸貞物

理治療師教授會員學習正確的陸上運動，當中包括肌肉按摩、

伸展運動等。在短短的三堂運動班上，會員們獲益良多，認識

更多適合自己的運動。 
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風濕緩痛嘉年華 

    二零一五年十月二十五日是香港風濕病基金會一年一度

的嘉年華，是次嘉年華於鯉魚門廣場進行。活動目的是響應

國際風濕病日，讓大眾了解更多各種有關風濕關節病科，以

達致推廣效果。 

 

 

 

 

 

東區醫院日2015－慈善步行及醫社共融嘉年華    

   東區醫院日 2015 慈善步行及醫社共融嘉年華已於十一

月九日完滿結束。是次嘉年華節目非常豐富，有特色商品慈

善義賣、攤位遊戲、DIY 角落、健康有機食品及戶外表演等。 
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銀屑病關節炎及強直性脊椎炎:  
眼睛影響及正向心理講座 

    本會代表於12月5日出席銀屑病關節炎及強直性脊椎炎: 

眼睛影響及正向心理講座，主講醫生李琬微醫生，內容包括

講解常見眼睛併發症的病理、治療及與風濕病的關係和風險

及由病友分享復康貼士，本會亦有兩位代表於當天分享個人

患病經驗。 

 

 

 

 

透視風濕病藥物與早期治療關鍵講座 

本會代表於12月6日出席透視風濕病藥物與早期治療關鍵講

座，主講醫生 王靜嫻醫生，內容講解風濕病藥物趨勢，以及

如何把握治療良機，減低患者病情對自身影響。 

聖誕聯歡暨 7-12 月會員生日會 

    2015 年 12 月 13 日舉辦了聖誕聯歡暨 7-12 月會員生日

會，當日活動約有九十名會員及家屬參加，座無虛席。本次

聖誕聯歡暨 7-12 月會員生日會於長沙灣麗閣邨君好海鮮酒

家舉行，活動於 11時開始，而參加者亦早早到場分享近況。

是次活動很榮幸邀請到風濕科專科醫生余嘉龍醫生出席，為

一眾會員送上祝福、鼓勵及分享。會員們亦紛紛與余醫生交

流合照，氣氛熱鬧。 

    活動開始，先由主席致辭歡迎一眾參加者，接著由表演

嘉賓張秋蓮女士為大家高歌一曲，隨後全場參加者一起為

7-12 月份生日的會員朋友慶祝生日，7-12 月份生日的會員朋

友一同切生日蛋糕，接受大家的祝福。宴席開會，大家都吃

得津津有味。其後更由司儀帶領全場參加者進行既緊張又刺

激的遊戲。活動臨近尾聲，本會亦為參加者安排「抽獎」環

節，輪流在抽獎箱內抽出中獎的幸運兒。下午三時，生日會

圓滿結束，大家都帶著愉快、盡興的心情滿載而歸。 

鳴謝以下機構/善長捐助禮品 
(排名不分先後) 

美國輝瑞科研製藥 UCB PHARMA (HONG KONG)LTD 

楊森大藥廠 艾伯維有限公司 林妙清 鄭素貞 

活動花絮 
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日期：二零一六年三月十二日(星期六) 時間：五時恭候，六時入席 

地 點：九龍油麻地彌敦道 363-373 號恆成大廈四樓 聯邦皇宮 

收 費：綜援普通會員 $70 

綜援普通會員家屬、普通會員及家屬 $130  *(12 歲或以下者半價$65)

附屬會員及家屬 $180  *(12 歲或以下者半價$90)  非會員 $240 

內 容：周年大會、義工嘉許、麻雀耍樂、晚宴、遊戲、抽獎等等 

報名方法： 

1) 請填寫報名回條並連同銀行入數紙或劃線支票一併寄回九龍深水

埗南山邨南偉樓 103-106 號地下香港風濕病基金會轉「香港強脊會」

收或傳真至 27957275 

2) 請致電 27944803 留位或 81342018 留言(姓名、聯絡電話及參加人數) 

3) 報名截止日期﹕2015 年 3 月 4 日(星期五)【以收到費用後作實】 

4) 詳情請見附件報名表 

 

 

 

 

 

記得和家人

一齊參與

啦!! 

香港強脊會 2016 年周年大會
暨春節聯歡晚會 
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九龍醫院水中運動班 

(2016 年 1月至 2016 年 3月份逢星期五) 

日期：2016 年 1月 15 日至 2016 年 3月 18 日  

(逢星期五，共 8堂)(*2 月 5、12 日除外) 

時間：A班 ─ 晚上 6:45 至 7:30  

B 班 ─ 晚上 7:45 至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池 

(九龍旺角亞皆老街 147A 醫院管理局後鄰) 

對象：香港強脊會會員 

人數：每班 16人，普通會員優先 

導師：岑幸貞姑娘、邱啟政先生 (物理治療師) 

費用：會員及家屬$320，綜援及經濟有困難者$160 

備註：中途退出者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運 

開支。 

鳴謝美國輝瑞科研製藥贊助部份經費 

九龍公園泳館水中運動班 
(2016 年 2月至 2016 年 3月份逢星期一及星期三) 

日期：16 年 2月 – 16 年 3月 (共一期)  

時間：星期一 (6 至 7時、7至 8時) 或  

星期三 (6 至 7時、7至 8時) 

地點：尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園泳館室內訓練泳池 

對象：風濕科患者 

人數：25 人/每期/每時段 

費用：每人$25 / 每期 / 每時段 

 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電﹕2794 4803 或

8134 2018 留言。 
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4) 詳情請見附件報名表 
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九龍醫院水中運動班 

(2016 年 1月至 2016 年 3月份逢星期五) 

日期：2016 年 1月 15 日至 2016 年 3月 18 日  

(逢星期五，共 8堂)(*2 月 5、12 日除外) 

時間：A班 ─ 晚上 6:45 至 7:30  

B 班 ─ 晚上 7:45 至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池 

(九龍旺角亞皆老街 147A 醫院管理局後鄰) 

對象：香港強脊會會員 

人數：每班 16人，普通會員優先 

導師：岑幸貞姑娘、邱啟政先生 (物理治療師) 

費用：會員及家屬$320，綜援及經濟有困難者$160 

備註：中途退出者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運 

開支。 

鳴謝美國輝瑞科研製藥贊助部份經費 

九龍公園泳館水中運動班 
(2016 年 2月至 2016 年 3月份逢星期一及星期三) 

日期：16 年 2月 – 16 年 3月 (共一期)  

時間：星期一 (6 至 7時、7至 8時) 或  

星期三 (6 至 7時、7至 8時) 

地點：尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園泳館室內訓練泳池 

對象：風濕科患者 

人數：25 人/每期/每時段 

費用：每人$25 / 每期 / 每時段 

 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電﹕2794 4803 或

8134 2018 留言。 
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風濕科水療練習計劃 

(2016 年第一期) 
九龍伊利沙伯醫院 

日期 16 年 2月 22 日至 4月 25 日，逢星期一(共 8堂) 

時間 A 班：晚上 6:15 - 7:00 B 班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 16 年 2月 25 日至 4月 14 日，逢星期四(共 8堂) 

時間 A 班：晚上 6:15 - 7:00 B 班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 16 年 2月 26 日至 4月 22 日，逢星期五(共 8堂) 

時間 A 班：晚上 6:15 - 7:00 B 班：晚上 7:15 - 8:00 
  

日期 16 年 2月 27 日至 4月 23 日，逢星期六(共 8堂) 

時間 G 班：下午 2:00 - 2:45 H 班：下午 3:00-3:45 

 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

日期 16 年 2月 27 日至 4月 23 日，逢星期六(共 8堂) 

時間 A 班：下午 2:00 - 2:45 B 班：下午 3:00-3:45 

 

元朗博愛醫院 

日期 16 年 2月 27 日至 4月 23 日，逢星期六(共 8堂) 

時間 A 班：下午 2:00 - 2:45 B 班：下午 3:00-3:45 

 

收費：全期 $320.00（共 8 堂），所有課堂均不設退款。 
【綜援及醫療收費減免受助人半費】 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電本會：2794 4803 

或 8134 2018 留言。 

 

注意!! 

以下日期均為暫定，

或有更改!! 

 

 

      大雁拍打健身功 
日期 : 2016 年 3月(日期待定) 

內容 : 「拍打健身功」全套有十式，主要是循十二

經絡（正經）自我拍打，從而令經絡疏通，達致健身、

治病的功效。功法簡單易學，動作柔和，有助改善各

種慢性及功能性疾病（如糖尿病、失眠、便秘之類）、

紓緩關節痛症、提高活動能力和平衡力。 

摺紙手工班 
日期 : 2016 年 3月(日期待定) 

時間：下午 2:00 至 4:00 (暫定時間) 
地點：深水埗南山村南偉樓地下 103-106 

       香港風濕病基金會 

對象：香港強脊會會員及附屬會員 

費用：全免 

 各位會員!! 又係時候繳付 2016 年度會費
啦! 依舊每位港幣 30 元 !! 
繳付方法﹕ 

1) 請將金額存入「中國銀行」香港強脊會戶口﹕026-723-1004933-2 並連

同銀行入數紙一併寄回九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 地下(香港風

濕病基金會) 轉「香港強脊會」收或傳真至 2795 7275 (請註明姓名及

聯絡電話) 

2) 郵寄劃線支票 (抬頭「香港強脊會」) 至九龍深水埗南山邨南偉樓

103-106 地下(香港風濕病基金會)轉「香港強脊會」收(支票背後請註

明姓名及聯絡電話) 
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鳴謝以下機構/善長捐助善款 
(排名不分先後) 

馮棹瑤$200 沈國志$200 譚詩聰$1,000 黃德光$500 

鳴謝美國輝瑞科研製藥、楊森大藥廠、艾伯維有限公司、 

UCB PHARMA (HONG KONG) LTD 贊助聖誕聯歡暨生日會部份禮品 

 

捐捐  款款  
香港強脊會乃一慈善團體，主要為希望透過各項不同的活動及醫學講

座，使市民及會員增加對「強直性脊椎炎」之認識，亦可使社會人士

與病患者增強溝通，從而得到支持及協助，以致對健全人士及病患者

都會得到更大利益，共同為社會作出更多貢獻，亦可實現「傷健同心」、

「傷健一家」的理想意願。本會十分需要大家的支援及捐助，希望各

位能慷慨解囊，你的一分一毫的捐助，都能促進本會的進步與成長。 

捐款途徑如下: 

1. 支票捐款，抬頭「香港強脊會」，或 

2. 銀行存款，中國銀行戶口 026-723-1004933-2 

請連同上列方式付款一併寄回香港強脊會 

地址：九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 號地下香港風濕病基金會轉

「香港強脊會」收。 

------�----------------------------------------------------

捐 款 回 條 

中文姓名：                      聯絡電話：                    

通訊地址：                                                    

                                                              

捐款金額：                        是否需要發回收據？ 是 / 否 

* 捐款港幣一百元或以上，可憑收據申請扣稅  

 

16 

香港強脊會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 
附件： 

1. 2016 新春樂聚迪士尼 

2. 2016 年周年大會暨春節聯歡晚會 

義義工工招招募募  
隨著本會會員日漸增加，會務日益繁重，為了加強本會的會務推廣及

促進會員間自助互助的精神。現在邀請您加入成為本會義工，齊來為

本會分擔工作。會員可就以下的選擇選取個人合適的工作，謝謝！ 

若有興趣的會員，請填妥下列表格。 

 
姓名：____________________    聯絡電話：_____________________ 

有興趣參加的工作：編輯 / 籌備 / 執行 / 郵寄 / 關懷 / 病科推廣 /  

興趣班 

星期 一 二 三 四 五 六 日 

上午 9 時-12 時        

下午 12 時-6 時        

晚上 6 時-10 時        

(可選擇多項及在合適的空位內加上�) 
如以上時間未能合乎您的選擇，請在以下填寫可為本會服務的時間，

謝謝！ 

郵票 

印刷品 
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香港強脊會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 
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