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本會於五月一日聯同國際獅子總會中國港澳 303 區青年獅子區會以及香港傷殘青

年協會，合作舉辦「傷愛無界限之傷健共遊將軍澳 - 無障礙城市定向比賽」，透過

是次活動可讓市民了解殘疾人士日常生活的需要，促進傷健人士間溝通和合作。 

為了讓市民親身接觸、體會殘疾人士日常生活種種限制，消除對傷健人士的隔膜，

參與活動的隊伍均由多名輪椅使用者、長期病患者或視障人士、及多名健全社區人

士組成，所有參加者分為 8組隊伍比賽，各隊需於限定時間內到達不同的檢查站，

隊員之間需發揮合作精神，共同參與並合作完成不同檢查站的任務，所有任務的設

計都是為了促進參加者之間的溝通及合作，令公眾人士更了解殘疾人士日常生活的

需要，並向社區宣揚傷健共融零障礙的訊息。整個旅程需時約 4小時才能完成。參

賽隊伍須由碼頭(檢查站 1)出發，利用各類公共交通工具及社區設施，途經指示路

線，並合作完成指定計分項目。是次活動本會負責最後的檢查站-景林村遊樂場，

在檢查站中本會設置了多項遊戲。為了讓參賽者能夠深入體會強直性脊椎炎的病患

者在生活上會有什麼不便及困難，在遊戲中，參賽隊伍須分成兩組，一組負責派出

兩名成員參與體驗遊戲，玩法是各自用浮板固定上身，在限時之內執拾物件和穿著

襪子。而另一組的成員就需要作答有關強直性脊椎炎的病科問題。各個參賽者都非

常投入，儘管時間緊迫，依然堅持完成遊戲中所有考驗以及答對所有問題。最後，

完成任務和遊戲的隊伍需返回景林鄰里社區中心。下午五時左右比賽給束。  
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日期: (2014 年 5月 1日星期四) 

地點: 將軍澳(健彩社區會堂)及 

(景林鄰里社區中心) 

 

1. 國際獅子總會中國港澳 303 區 

青年獅子區會城市定向 
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2014 年 6月 8日，是本會舉辦「2014 繽紛樂聚迪士尼」活動的日子。是次活動能

夠讓會員藉此機會與家人一起到香港迪士尼樂園暢遊，在繁囂的生活中，能夠輕輕

鬆鬆地共享天倫之樂，會員之間能夠結伴出席，氣氛樂也融融。當天活動共有 250

位會員報名，反應非常熱烈。由於門票有限，最終以抽籤形式抽出 150 位會員参加

活動。參加者可攜帶少量小食及食水進入樂園。當所有參加者到達迪士尼樂園，大

家在迪士尼樂園噴水池的集合位置拍攝團體相片以作留念。完成拍照和派發門票後，

眾多會員興高彩烈地走進香港迪士尼樂園裹，展開他们的旅程，感受迪士尼的魅力。

迪士尼樂園分為四大主題園區，包括幻想、探險、太空、美國小鎮風情！ 樂園熱點

包括迷離莊園、灰熊山谷、反斗奇兵大本營、幻想世界、明日世界、探險世界和美

國小鎮大街，迪士尼還呈獻多姿多彩的遊樂設施及娛樂表演項目。 

當日，他们從美國小镇大街出發，美国小镇大街是根據典型的美国小鎮設計而成，

富於懷舊色彩，所展現的時代正是煤氣燈正由電燈取替、以及汽車代替馬車的年代。

這些懷舊設計带領參加者走進神奇王國，讓他們體驗樂園内不同的世界。越過美國

小鎮大街，走進幻想世界，睡公主城堡是幻想世界的地標，參加者紛紛在睡公主城

堡拍照，萬眾期待的煙花匯演都在此座宏偉的城堡綻放。拍攝完後参加者便紛紛各

式其式、按各自的行程繼續旅程。 

由於是次活動只設去程交通安排，回程時間則自行決定，所以各會員都能夠有充裕

的時間逗留在樂園內遊樂。 

是次活動有賴於香港迪士尼樂園慷慨贈送本會免費樂園門票以及本會各委員及十多

位義工的協助，才能把活動舉辦得有聲有色，令參加者樂而忘返，滿載難忘的回憶。 

 

 

 

日期﹕2014 年 6月 8日(星期日) 

地點﹕香港迪士尼樂園度假區 

2. 2014 繽紛樂聚迪士尼  
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2014 年 6月 14 日，是本會舉辦「社區平台–遊歷人生」社區互動分享活動的日子。

活動當日共有十五位青年和長者義工参加活動。本會委派多位執委代表出席, 包括

林韋雄、趙麗方、羅潔儀、單文偉 、黃世華、陳俊傑及會員王德偉，是次活動目的

是為了推廣本會讓公眾認識。本會透過與參加者互動分享，及為了讓參加者更能深

入體會強直性脊椎炎的病患者在生活中常常會遇上什麼障礙及困難，故此並安排了

兩項體驗遊戲，並將強直性脊椎炎的病患者經常會遇上的障礙及困難投射於遊戲當

中、令到會場氣氛更熱烈和令更多社區人士認識強直性脊椎炎病患的苦楚。 

參加者需分成兩組，一組負責派出兩名成員參與體驗遊戲，玩法是各自用浮板固定

上身，在限時之內執拾物件和穿著襪子。而另一組的成員就需要作答有關強直性脊

椎炎的病科問題，這能令參加者認識到強直性脊椎炎此疾病。當日，參加者在活動

遊戲當中踴躍參與，發揮團結精神，盡力地完成每一項遊戲和問答環節。  

 

 

 

 

  

 3.社區教育平台–遊歷人生之
社區互動分享  

 

日期﹕14/06/2014(星期六)  
地點﹕屯門友愛邨女青年會 

 

報
告
事
項 



香港強脊會/二零一四年八月份會訊 

 

第 5 頁 

 

 

 

在病人自助組織簡介會中，本會得知東區醫院及瑪麗醫院於今年新增了一項服務，

名為「病人支援站」，「病人組織資訊站」是重要的渠道讓公眾認識本會，本會已成

功向病人資源中心管理局申請了病人組織資訊站新服務計劃。現時，在東區醫院，

本會於每個月有一天，逢每個月的第三個星期三上午於東區醫院專科門診大樓藥劑

部及候診室內設置推廣車。而瑪麗醫院，本會於每個月有兩天，分別是每個月第一

個及第三個星期四下午於瑪麗醫院中央藥劑部及候診室內都設置了推廣車。而推廣

車會放置本會的橫額、介紹病科資料單張及會訊。如有興趣協助以上推廣活動義務

工作的會友，歡迎與本會聯絡。 

推廣車位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地點 宣傳日期 設置推廣車位置 

東區醫院 每個月第三個星期三上午

十時至十二時三十分 

專科門診大樓藥劑部 

專科門診候診室 

瑪麗醫院 每個月第一個及第三個 

星期四下午二時三十分至

四時三十分 

Ｓ座專科門診中央藥劑部 

Ｓ座專科門診候診室 

4 東區醫院及瑪麗醫院新增     
資訊站協助本會作宣傳 

日期﹕２０14 年７月開始 
地點﹕東區醫院及瑪麗醫院 
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7 月 13 日於青衣海濱公園舉行的「遊歷人生嘉年華」，本會聯同 15個病人自助

組織及香港復康會合辦社區教育平台計劃，這是其中一項的教育活動。 

是次活動邀請了食物及衞生局 副局長陳肇始教授、社會福利署（康復及醫務社會服

務）助理署長方啟良先生以及香港復康會總裁伍杏修先生擔任主禮嘉賓，與病人自

助組織一同推廣社區教育活動。當日還邀請了多位長期病患者互相分享復康經歷，

本會於今次活動以攤位擺設介紹強直性脊椎炎病科資料單張為主、穿襪體驗遊戲為

副、介紹及推廣強直性脊椎炎給社區人士認識、增強社區人士對強直性脊椎炎患者

的關注。 

而大會亦安排了多姿多彩的表演活動讓社區人士欣賞、參與演出者全部都是病人自

助組織的會員，載歌載舞的形式進行、本會委員單文偉先生亦獻唱了二首歌曲連帶

來了不少的掌聲支持。 

活動目的是集合多個病人自助組織力量，讓社區人士了解長期病患者不是被動等待

被接納，而是主動去融入社會，還將生命發揮得更精彩。活動順利完成，活動推使

參加者擁有積極正面的復康經歷，發揮助人自助的文化，彼此能共同融入日常生活

裡面，推動社區共融！ 

 

 

  

5.社區教育平台–遊歷人生嘉
年華(13/07/2014 星期日) 
 

日期﹕2014 年 07 月 13 日 

地點﹕青衣海濱公園 
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2014 年 7月 20 日(星期日)，是香港風濕病基金會及香港復康會主辦兩年一度的「解

構風濕全方位」研討會的日子，此活動並由本會與毅希會、樂晞會、B27 協進會、銀

屑護關會、少青風協會和系統性血管炎互助小組協辦。當日非常榮幸邀請到食物及

衛生局局長高永文局長、代表風濕病學會的譚麗珊教授、代表理工大學的康復治療

科學系的李曾慧平教授作為主禮嘉賓，而香港風濕病基金會的兩位榮譽會長游寶榮

先生及劉澤星教授、副主席陳家樂先生和養和醫院風濕科專科李家榮醫生主持開幕

儀式。活動分為四節，每節有兩個研討會，每位參加者可從每一節挑選其中一個研

討會參加，每節參加人數眾多，場面非常熱鬧。由於今次研討會內容相當豐富關係、

廣州及深圳強直性脊椎炎病友會亦有十多位

朋友專程到來參加、務求接收更多較新的治療

資訊及病患知識！ 

第一節研討會 

第一節研討會是李家榮醫生主講「生物製劑」及何紫筠醫生主講「正確認識類固醇」。

雖然生物製劑在臨床使用至今已十五年的光景，但未使用此種藥物的患者、尤其是

新確診的患者仍有很多不同的疑問，因此李醫生在研討會中指出並解說患者常疑惑

的問題。另外，基於很多患者對類固醇有錯誤的觀念，何醫生為了糾正觀念，在是

次研討會介紹類固醇在風濕病中的重要作用和任務，讓大家好好認識它的好與壞。 

  

6.解構風濕全方位
(20/07/2014 星期日) 

日期﹕2014 年 07 月 20 日 

地點﹕香港理工大學 Z座 
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第二節研討會是由連慰慈醫生及余燕麗姑娘主講的「防疫注射及預防措施」由馬

繼耀醫生及郭雪琪姑娘主講的「家庭計劃」。連醫生針對講解免疫系統失調的患者

的傳染病預防及治療，令聽眾了解疫苗在免疫系統病患者身上的應用。而余姑娘

從個人與家居衛生、接受疫苗及預防接觸傳染三方面講解如何預防感染的措施、注

意事項及其重要性。而馬醫生及郭姑娘講解風濕病對懷孕的影響。 

第三節研討會是由眼科專科梁裕龍醫生講解「眼科病症與風濕病」。梁醫生介紹最新

的風濕科病人常患上的不同眼症的治療方法及預防。 

骨科專科鄧偉文醫生講解「更換關節最新技術」。

鄧醫生則介紹有關更換人工關節的最新發展。 

第四節研討會是由何慧常姑娘和尹婉萍女士主講

「如何食得好」和「如何睡得好」。何姑娘講解健康飲食的基本原則，讓風濕科病患

者了解如何正確選擇健康飲食，並介紹飲食小貼士及食品選擇注意事項。尹女士講

解自我催眠對改善睡眠質素的效用，並於現場示範及帶動參加者如何運用自我催眠

達致身心放鬆。當日活動順利完結，參加者在是次活動接收了豐富的寶貴資訊。 
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日期： 2014 年 8 月 23 日(星期六) 

時間： 晚上 6:00 至 9:30 

地點： 坪石邨多用途中心(玻璃屋) 

對象： 香港強脊會會員 (1-8 月份生日會員、新會員優先) 

費用:  1-8 月份生日會員、新會員$20   會員及家屬$40   綜援及經濟有困難者$20  

報名內容： 

每位會員只可以攜同 2 位直系親屬以優惠價錢參加 

即日開始接受報名   名額 80 人，額滿即止   費用即場以現金繳交 

備注(前往多用途中心的方法): 在彩虹地鐵站 A2 出口轉左，然後乘電梯沿鑽石樓通

道直行再轉左，就可到達目的地。  

 

詳情請參閱附件，查詢:2794-4803 或 8134-2018 留言  
  
 

 

日期： 14 年 8 月 1 日至 14 年 9 月 19 日(逢星期五，共 8 堂) 

時間：Ａ班 ─ 晚上 6:45 至 7:30 、  

      Ｂ班 ─ 晚上 7:45 至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池  

      (九龍旺角亞皆老街 147A 醫院管理局後鄰)  

對象：香港強脊會會員 (每班 16 人，普通會員優先) 

導師: 岑幸貞姑娘、邱啟政先生(物理治療師) 

費用: 會員及家屬﹕$240       (首次參與者出席滿 6 堂可獲發還$200) 

   綜援及經濟有困難者﹕$120   (首次參與者出席滿 6 堂可獲發還$100) 

備註: 中途退出或出席不足 6 堂者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運開支。        

本水中運動班經費由張慶華慈善基金有限公司贊助 

  

現正接受報名! 

截止日期: 22/6/2012 

 

   2.  九龍醫院水中運動班(14 年 8 月至 14 年 9月) (逢星期五晚) 

1. 1-8 月份會員生日會及迎新會

(23/08/2014) 
日期﹕2014 年 8 月 23 日(星期六) 

地點﹕坪石邨多用途活動中心 (玻璃屋) 
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   日期﹕14 年 8 月 – 14 年 9 月(共一期)  

   星期一(6 至 7 時、7 至 8 時) 或  

      星期三(6 至 7 時、7 至 8 時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22 號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕$25/每期/每時段/每人 

      每時段 25 人 

 

 

 

九龍伊利沙伯醫院 

 

九龍伊利沙伯醫院  
  

日期 

14 年 8 月 30 日至 

14 年 10 月 18 日 

 

  

逢星期六 (共 8 堂)  
  

下午 2:00-2:45 G 班  
  

下午 3:00-3:45 H 班  
  

柴灣東區尤德夫人那打素醫院  元朗博愛醫院 
 

日期 

14 年 8 月 14 日至 

14 年 10 月 9 日 

 

     日期 

14 年 8 月 23 日至 

14 年 10 月 11 日 

逢星期四 (共 8 堂)  逢星期六 (共 8 堂) 

晚上 6:45-7:30 A 班  下午 2:00-2:45 A 班 

晚上 7:45-8:30 B 班  下午 3:00-3:45 B 班 

 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電﹕27944803 或 8134 2018 留言。 

 

日期 

14 年 08 月 25 日至 

14 年 10 月 20 日 

14 年 8 月 21 日至 

14 年 10 月 16 日 

14 年 08 月 22 日至 

14 年 10 月 10 日 

逢星期一 (共 8 堂) 逢星期四 (共 8堂)  逢星期五 (共 8 堂) 

晚上 6:15-7:00 A 班 C 班 E 班 

晚上 7:15-8:00 B 班 D 班 F 班 

  4. 風濕科水療練習計劃 (2014 年第 4期) 

現正接受報

名! 

截止日期: 

22/6/2012 

 

  3.九龍公園水中運動班(14 年 8 月至 1４年９月份) 

 

收費：全期  $240.00（共  8 堂） 

【綜援及醫療收費減免受助人半費】  

(所有課堂均不設退款) 
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1. 通告—新職員 

大家好，本人宋惠英(Stephy)是本會的新職員，由七月三日就職。日後

會盡本人所能為各位會員服務，如有任何問題，歡迎各位於早上 10 時至

晚上 5時致電本會電話(2794 4803)與本人聯絡，謝謝。 

                    

                  鳴謝  (排名不分先後)  

                 多謝以下機構/善長捐助善款 

 

善心人  伍佰元 

 

國際獅子總會中國港澳 303 區青年獅子區會  伍仟陸佰八拾八元 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備
忘
錄 

活動報名及查詢 

星期一至五：上午10:00  ~ 下午5:00 

星期六 ：上午10:00   ~ 下午1:00 

致電本會，電話 ：2794 4803或  

請於任何時間致電 ：8134 2018 留言 
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香 港 強 脊 會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 

附件 1﹕1-8 月會員生日會及迎新會的報名表格 

附件 2﹕香港風濕病基金會第十九期會訊 


