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報
告
事
項 

日期﹕2014 年 1 月 11 日(星期六) 

地點﹕香港復康會藍田適健中心 

 

1. 照顧者系列 - 食得有『營』賀新年 
 
 
 
 
 

日期﹕2014 年 1 月 19 日(星期日) 

地點﹕新界葵涌興盛路 90 號 

獅子會中學禮堂 

2. 「傷」愛無界限 - 年宵工作坊 

 
 
 
 
 
 

2014 年 1月 19 日(星期日)，由國際獅子總會中國

港澳 303 區青年獅子區會、香港傷健協會及本會合辦

的「傷」愛無界限 - 年宵工作坊，希望透過與病患共

同製作年宵產品，以製成品帶出傷健共融訊息。活動

當天，參加者與青獅們共同玩破冰遊戲，藉以消除彼

此的隔膜，然後才開始做年宵產品-手製沙樽。雖然此

次活動約於下午二時結束，但參加者仍覺得意猶未

盡，均感歎時間過的太快。 

 

新春將至，不少的傳統賀年食品都較肥膩，鹽分和糖分

含量高，對身體無益。想身體健康就要學識自製「三低一高」，

即低脂、低鹽、低糖和高纖維的健康全盒。 

 本會在2014年1月11日舉辦照顧者系列-食得有『營』

賀新年活動，當天主要是講解農曆新年的健康飲食須知、預

備團年/開年飯、選購年食品時的注意事項等。因需教授如何

製作一個健康賀年全盒及健康賀年食品，所以是次活動只能

安排 12人參加。活動約在下午四時二十分結束。 
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今年是本會成立二十周年的大日子。當日宴會假座九龍油麻地彌敦道 363-373 號

恆成大廈四樓聯邦皇宮舉行，逾二百七十人參與，座無虛席。除了不少會員攜眷出

席之外，還有醫生、藥廠及友好機構代表蒞臨這次盛會。 

下午三時，晚會物資陸續運抵會場，工作人員便忙於佈置。下午五時左右，嘉賓、

會員及家屬相繼進場，濟濟一堂，十分熱鬧。晚上七時，司儀為大家介紹晚會流程

以及出席嘉賓後，為晚會揭起序幕：首先是主席為大家致歡迎辭，然後分別邀請瑪

麗醫院風濕科專科醫生黃煥星醫生及香港風濕病基金會主席陳德顯主席致賀辭，其

後司儀協助主席致送紀念品給多年來支持本會的藥廠及友好機構。接著由主席和執

委以及所有嘉賓上台祝酒。檯獎過後便是萬眾期待的開席時間，大家一面品嚐佳餚

美饌，一面閒話家常，十分愉快。而在一眾嘉賓會員品嚐美食之餘，我們還安排了

表演環節：由會員趙少顏小姐及張錦燕小姐帶領著一眾表演者以歌聲及手語唱出 2

首歌。還有委員單文偉及一眾歌手表演唱歌。酒過三巡，菜過五味，我們亦邀請出

席嘉賓派送福袋與會員，會員及家屬都顯得雀躍萬分!  

     晚上十時左右，主席上台感謝眾會友、嘉賓及各友好機構一直以來的支持，並

邀請嘉賓及執委上台合唱本會會歌，祝願本會發展日益昌旺。隨著歌聲消散，大家

都滿載喜悅各自回家去。 

3. 「傷」愛無界限 - 年宵義賣 

 
日期﹕ 2014 年 1 月 25-30 日 

地點﹕旺角界限街花墟年宵市場 

 

4. 香港強脊會二十周年會慶暨
2014 年春節聯歡晚會 

 

日期﹕2014 年 3 月 2 日 

地點﹕九龍油麻地彌敦道 363-373 號 

恆成大廈四樓聯邦皇宮 

2014 年 1月 25 日至 31 日，由國際獅子總會中國港

澳 303 區青年獅子區會、香港傷健協會及本會合辦的

「傷」愛無界限 - 年宵，正式於旺角界限街花墟年宵

市場中開始，攤位名為《傷愛無界限》。攤位在中午 12

時正開始，售賣年宵產品，產品包括木製燈籠、卡通氫

氣球、手製的天然香皂、手製沙樽和有機護膚產品等等。 

活動期間有幾十名來自以上三間機構的義工輪班

協助銷售產品，十分感謝各義工的熱心幫忙，活動才得

以順利進行。此外，香港青年獅子會將把售賣年宵產品

後所得收益扣除成本捐予香港傷健會及香港強脊會以

幫助傷健人仕，同時宣揚傷健共融的訊息。 
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鳴謝以下出席、贊助嘉賓或機構名單﹕(排名不分先後，如有遺漏，敬請原諒) 

瑪麗醫院風濕科專科黃煥星醫生 香港大學內科學系教授劉澤星教授 

威爾斯親王醫院風濕科專科譚麗珊醫生 瑪麗醫院香港大學內科學系助理教授莫慕賢醫生 

屯門醫院風濕科專科莫志超醫生 東區尤德夫人那打素醫院風濕科專科馬繼耀醫生 

養和醫院風濕科專科李家榮醫生 律敦治及鄧肇堅醫院風濕科專科溫文才醫生 

香港風濕病基金會主席陳德顯醫生 大埔那打素醫院風濕科專科靳惠蓮醫生 

風濕科專科崔慶森醫生 仁安醫院風濕專科余嘉龍醫生 

風濕科專科周淑儀醫生 香港強脊會名譽顧問游寶榮先生 

眼科專科林敬德醫生 香港眼科醫院李琬微專科醫生 

伊利沙伯醫院風濕科專科梁滿濠醫生 香港西醫工會會長楊超發醫生伉儷 

瑪麗醫院風濕科護士郭雪琪姑娘 伊利沙伯醫院風濕科護士陳碧琪小姐 

瑪嘉烈醫院風濕科護士蔡敬儀姑娘 香港大學專業進修學院中醫助理教授董爽醫師 

香港復康會服務拓展總監梁綺薇小姐 香港復康會適健中心高級經理吳玉敏小姐 

資深護師徐宜慧姑娘 滙康針炙物理治療痛症中心陳國正醫師 

美國輝瑞科研製藥 美國輝瑞科研製藥蔡詠璇小姐 

美國輝瑞科研製藥文子良先生 美國輝瑞科研製藥吳樂文先生 

美國輝瑞科研製藥成俊賢先生 美國輝瑞科研製藥林凱莉小姐 

美國輝瑞科研製藥鄭國豐先生 Bristol-Myers Squibb Pharma (HK) Ltd. 

艾伯維有限公司 艾伯維有限公司鄧健政先生 

艾伯維有限公司 MS Sandy Chow 楊森大藥廠 

楊森大藥廠許翊晟先生 楊森大藥廠梁錦雯小姐 

羅氏大藥廠香港有限公司 羅氏大藥廠香港有限公司梁光宇先生 

羅氏大藥廠香港有限公司劉婉君小姐 許國華先生伉儷 

物理治療師邱啟政先生 物理治療師岑幸貞小姐 

物理治療運動手冊團隊黃曉琳小姐 物理治療運動手冊團隊陳奕璇小姐 

物理治療運動手冊團隊黎小婷小姐 物理治療運動手冊團隊高潤濤 

水療班導師 Anny Lau 香港理工大學應用社會科學系講師白叙民先生 

香港病人組織聯盟主席袁少林先生 慧進會鄭金玲小姐 

B27 協進會韓維德先生 B27 協進會崔瀚章先生 

毅希會副主席葉志強先生 銀屑護關會副主席鄧偉政先生 

樂晞會財政鍾影婷小姐 銀屑護關會曾艷貞小姐 

樂晞會內務副主席黃澄漪小姐 動力音樂谷團隊 

AS-China 周頡先生 AS-China 陳志東先生 

AS-China 鐘漫新先生 AS-China 劉金輝先生 

AS-China 蔡笑濱先生 AS-China 陳春江先生 

AS-China 羅夫先生 AS-China 陳鈴鈺小姐 

AS-China 陳乾倡先生 佑友發展有限公司 
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感謝以下義工(先生/女士)協助舉辦是次活動﹕ 

(排名不分先後，如有遺漏，敬請原諒) 

林韋雄、何國玲、陳家強、趙麗方、黃世華、單文偉、蔣潔瑩、陳俊傑、羅潔儀、

張錦燕、王德偉、姚景祥、李錦威 

手語及歌唱表演：黃敏蕾、張錦燕、趙少顏、蔡秋景、吳慧敏 

司儀﹕趙少顏、徐靜宜、單文偉 

攝影﹕梁樹平、梁漢明、鄭光 

 
 

 
 
 

 
照顧者系列之蛋糕製作工作坊已在 2014 年 2 月 23 日完滿結束。是次內容主要是由

導師教授如何利用簡單食材製作精美蛋糕，目的是能讓各家屬參與者可以舒緩壓力

及增進對廚藝的樂趣。 

在工作坊中，大家非常用心及互相協助。而且導師用心地講述製作步驟，務求令到

每一個會員都能夠掌握製作蛋糕的竅門。工作坊完成後，各參加者都拿著自己親手

做出來的制成品影相留念，非常開心愉快。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    於 2014 年 3 月 22 日(星期六)，由艾伯維有限公司贊

助，香港強脊會、香港風濕病基金會、香港復康會社區復

康網絡、及 B27 協進會合辦「脊椎類關節炎及強脊的治療

與運動」講座。是次醫學講座分為兩部分，有關介紹脊椎

類關節炎和強脊的病徵及其治療方法的部分，講者是風濕

科專科醫生嚴卓雲醫生，而另一部分有關介紹和示範適合

脊椎類關節炎患者的運動之部分，講者是註冊物理治療師

吳俊霆先生。 

5. 照顧者系列-蛋糕製作工作坊 日期﹕2014 年 2 月 23 日(星期日) 

地點﹕旺角太子太子道西 188 號頤安

樓 4/F,188 室 

 

6.  脊椎類關節炎及強脊的治

療與運動講座 

日期﹕2014 年 3 月 22 日(星期六) 

地點：九龍佐敦吳松街 191-197 號 

      突破中心地下 
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  講座在下午二時三十分開始，先由嚴卓雲醫生講解脊

椎類關節炎和強脊的分別、病徵、病理、遺傳的機會、診

斷及治療等資訊。然後再由物理治療師吳俊霆先生示範適

合患者的運動，現場的觀眾均十分踴躍地照著吳先生所教

導的動作來做，現場變得十分熱閙。在講座結束前，由本

會及B27協進會兩個病友會各派出代表向觀眾簡單地分享

自己患病的經過，及介紹各自的組織歷史。講座於四時四

十五分結束。 

 

 

 

 

 

  於 2014 年 3月 23 日一眾會員及家屬出席是日舉行的照顧者系列-分享會，出席

的參加者一一與各人分享如何發現患病、發現的心情、如何走出患病的陰霾、如何

認識本會等等，而照顧者亦有分享其感受，場面十分溫韾感人。分享後各會員開始

享用茶點，該活動於下午四時三十分結束。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

7. 照顧者系列-分享會 

8.  照顧者系列-輕鬆樂聚春日遊 

日期﹕2014年3月23日(星期日) 

地點﹕香港九龍深水埗南山邨南偉樓

地下 103-106 室 

日期﹕2014 年 3 月 31 日(星期日) 

地點﹕啟德郵輪碼頭、綠田園 

2014 年 3月 30 日(星期日)是照顧者系列之重聚日-

輕鬆樂聚春日遊，為了讓病友及其家屬能適時放鬆

身心，本會安排了是次活動。當天早上，出席人士

在九龍塘理想酒店集合，乘坐旅遊巴到啟德郵輪碼

頭，參觀這新建設：有大草坪和海景花園，中午就

到流浮山享用鮑魚海鮮餐，下午再去遊覽天水圍的

綠田園，當中最令人期待是紐西蘭步行球，各人爭

相排隊玩樂，十分開心。活動約在下午四時三十分

結束，各人均希望有機會能再次參加此類活動。 
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香港中華文化發展聯合會參與香港電台之「社區參與廣播服務試驗計劃」，製作

電台節目「長期病患與我」，該節目已在香港電台數碼 31台播出。香港這個國際大

都會，百川匯流成就多元社會，然而香港人是否留意身邊有一些努力奮鬥的小人物，

他們積極地與長期病「打交道」。該節目以「長期病患與我」為主題，邀請長期病患

者及照顧者分享生活中面對的順逆、如何與病疾「和平相處」的生活經歷及勵志故

事、照顧者的辛酸等；喚醒大眾內心的尊重，和平共融，與爾同行。本會會員會出

任第十三集的嘉賓，分享及了解其經歷及感受。有興趣可以 click 入下述網址重溫

該節目: 

http://programme.rthk.hk/channel/radio/programme.php?name=dab31/g0059_chronic_illness_with_me&p=6122 

 
 
 

日    期：2014 年 5 月 1 日(星期四) 

時    間：上午 9: 30 - 下午 4:00 

集合地點：健彩社區會堂(新界將軍澳健明邨彩明商場擴展部份六樓) 

活動地區：將軍澳及坑口 

比賽形式：每隊由 2 名學生、2 名青獅義工，聯同大會安排之殘疾人士 

各 2 位，合共 6 人組成比賽隊伍，在 3.5 小時內完成指定路 

程及任務，返回終點。  

內    容：以隊際形式作賽，各隊需於限定時間內到達不同檢查站完成 

任務促進殘疾人士、學生及青獅間的溝通及合作，令公眾人 

士更了解殘疾人士日常生活的需要，並向社區宣揚傷健共融 

零障礙的訊息。 

名    額：60 名殘疾人士 

費    用：全免 

報名或查詢:2794-4803 或 8134-2018 留言  

 

 

 

 

1.  國際獅子總會中國港澳 303區青年獅子區會城市定向 活
動
預
告 

9. 電台節目「長期病患與我」 
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詳情請參閱附件，查詢:2794-4803 或 8134-2018 留言  
 
  
 
  
 
 

日    期：2014 年 6 月 8 日(星期日) 

地    點：香港迪士尼樂園度假區 

集合地點：九龍塘港鐵站 F 出口 

集合時間：上午 8:30  (敬請準時，逾時不候) 

回程時間：時間任擇、自行安排 

名    額：150 人  

車    費：每人$20(只設去程，不設回程)，亦可自行前往； 

自行前往者請於當日上午 9:30 在樂園度假區入口處前噴水池集 

合(見後頁圖示)，敬請準時，逾時不候。 

膳食：自費在樂團內餐廳 

報名內容：1) 只限本會會員，普通會員優先 

2) 每位會員可攜 2 位直系親屬 或 1 位照顧者參加 

             (只可選擇其中一項) 

3) 2014 年 5 月 12 日開始接受報名 

2. 2014 繽紛樂聚迪士尼 

報名方法： 

1) 請填寫下列報名回條寄回九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 地下轉「香港強脊

會」收或傳真至 2795 7275 或電郵至本會均可，但不設電話留位，以便收到報名回

條再作抽籤。 

2) 截止日期﹕5 月 23 日(以郵戳為準) 

3) 抽籤日期﹕5 月 28 日 

4) 抽籤結果由本會用電話聯絡通知，請收到通知方為作實，如需乘車，車費當日

繳交 

  (請勿郵寄現金)。 

5) 此活動之各項安排，本會保留一切最終決定權。 
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日期： 14 年 6 月 6 日至 14 年 7 月 25 日(逢星期五，共 8 堂) 

       14 年 8 月至 14 年 9 月 (逢星期五，共 8 堂) 

時間：Ａ班 ─ 晚上 6:45 至 7:30 、  

      Ｂ班 ─ 晚上 7:45 至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池  

      (九龍旺角亞皆老街 147A 醫院管理局後鄰)  

對象：香港強脊會會員 (每班 16 人，普通會員優先) 

導師: 岑幸貞姑娘、邱啟政先生(物理治療師) 

費用: 會員及家屬﹕$240       (首次參與者出席滿 6 堂可獲發還$200) 

   綜援及經濟有困難者﹕$120   (首次參與者出席滿 6 堂可獲發還$100) 

備註: 中途退出或出席不足 6 堂者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運開支。        

本水中運動班經費由張慶華慈善基金有限公司贊助 

 

 

 

 

日期﹕14 年 6 月 – 14 年 7 月(共一期)  

時間﹕逢星期一(6 至 7 時、7 至 8 時) 或  

      星期三(6 至 7 時、7 至 8 時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22 號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕$25/每期/每時段/每人 

      每時段 25 人 

 

 

 

現正接受報名! 

截止日期: 22/6/2012 

 

  4.九龍公園水中運動班(14 年 6 月至 14 年 7 月份) 

   3.  九龍醫院水中運動班(14 年 6 月至 14 年 7月)(逢星期五晚)  

       九龍醫院水中運動班(14 年 8月至 14 年 9月) (逢星期五晚) 

12 / 5接受報名 



香港強脊會/二零一四年四月份月會訊 

 
第 10 頁 

 

 

  
九龍伊利沙伯醫院 

  

日期 

14 年 6 月 23 日至 

14 年 8 月 11 日 

14 年 6 月 19 日至 

14 年 8 月 7 日 

14 年 6 月 20 日至 

14 年 8 月 8 日 

逢星期一 (共 8 堂) 逢星期四 (共 8 堂)  逢星期五 (共 8 堂) 

晚上 6:15-7:00 A 弓班 C 班 E 班 

晚上 7:15-8:00 B 班 D 班 F 班 

    

九龍伊利沙伯醫院 

 

 

日期 

14 年 6 月 28 日至 

14 年 8 月 16 日   

逢星期六 (共 8 堂) 
  

下午 2:00-2:45 G 班 
  

下午 3:00-3:45 H 班 
  

  
  

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 
  

日期 

14 年 6 月 19 日至 

14 年 8 月 7 日 

 

 

逢星期四 (共 8 堂) 
  

晚上 6:45-7:30 A 班 
  

晚上 7:45-8:30 B 班 
  

  
  

元朗博愛醫院 
   

日期 

14 年 6 月 28 日至 

14 年 8 月 16 日   

逢星期六 (共 8 堂) 
  

下午 2:00-2:45 A 班 
  

下午 3:00-3:45 B 班 
  

 

 
                  如欲查詢或報名以上之水中運動班， 

請致電﹕8134 2018 留言 

 
 
 

  5. 風濕科水療練習計劃 (2014 年第 3期) 
現正接受報

名! 

截止日期: 

22/6/2012 

 

請於20/5前報名 

 

收費：全期  $240.00 （共  8 堂）

【綜援及醫療收費減免受助人半費】 

(所有課堂均不設退款) 

 



香港強脊會/二零一四年四月份會訊 

 

第 11 頁 

 

 

致——親愛的會友們 

大家好嗎？還記得我嗎？不記得？沒關係！的確是我有好一段時間沒在會刊上

和大家分享近況了。 

時間飛逝,2014 年就在這變幻無常的天氣中過去了四分之一了,近來大家都在忙

些什麼呢?不管是忙著家庭還是工作，都不要忘記要「常常運動，身體無痛喔!」 

前陣子與朋友在聊天,他們都說∶「現在的天氣真煩人,一會兒熱得汗流浹背、一會

兒冷得寒風刺骨、一會兒又潮濕陰霾.真難為小朋友和老人家,天氣轉換太快,很容易

生病,最近都呆在家裡,沒多外出……」大家是否都身同感受呢?其實天氣一轉，最敏

感的應該說是我們的關節，我現在還是用我那紅腫的手指在電腦前敲出這篇分享。

發炎時候真的很不方便還趕湊著下雨潮濕的日子，我的天啊！ 

不知道大家留在家中會做些什麼事情呢？休息？看電視？看書？做運動？如果

是這樣我就一本好書介紹給大家了。此乃由「香港強脊會」籌辦,邱啟政先生和岑幸

貞小姐兩位物理治療師特意為我們設計的家居小冊子,里面圖文並茂,動作簡單易記,

從熱身運動到強化運動再到伸展運動,每一部分都引導清晰,而當中的每一個強化運

動更有初中高三個強度.所以不管以後天氣好壞,在家也能好好鍛煉,強制性脊椎炎

的特性就是不動則痛,有了這本小冊子,選擇適合自己的強度,輕鬆鍛煉沒難度. 

小冊子已於春茗晚會上派發於各會友了,如果還有會友手上還沒有,可以向我們

的職員或林主席查詢. 

好啦!敲鍵盤太久了,起身鬆鬆做做運動,還有預告一下,在下一期的會刊會有我

和風濕科專科余嘉龍醫生的合作文章,請大家多多留意!再會! 

                                  曉晴媽媽 

 
萬物有時 

一件格仔衫，一件針織衫，一條筆直的鉛筆褲 ，一對 10 釐米的高跟單鞋。我

穿著這身裝備，就這樣瀟灑地走出了宿舍。高跟鞋與水泥地不斷地摩擦，一路發出

“嘚，嘚”的聲音。 

有個笑話是這樣的：地球上有兩種動物不怕冷，一種是企鵝，另外一種是女人。

在我們學校這個山旮旯地方，晝夜溫差比較大，我在想，那些站在半山的桉樹，假

如它們有腳，必定是會逃跑的。此時的我，已經踩著那對高跟鞋，冒著大風，背靠

著檣，動也不動，站了差不多一個小時。我在幹嘛？我在進行主持人的培訓呢。 

備
忘
錄 
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這樣的訓練，基本每星期兩次。有時候有晚會活動，就得每天訓練。為了達到

儀態上的美，所以訓練時必須得穿高跟鞋，一站就是一小時，頭不能歪，肩膀不能

歪，身體不能晃。練習完站姿，就得練習走路，走著走著，一小時又過去了。 

假如我再說，其實我是 AS患者，已有三年病史。相信看到這裡，某位專業的醫

生，或者是某位熱心的 AS 大媽大叔一定會毫不猶豫、義正言辭，一手叉著腰，另外

一隻手指著我，劈裡啪啦劈頭蓋臉一頓臭駡，你這姑娘，明明知道得了 AS注意保暖

十分重要，穿高跟鞋太久會讓關節受累變形，太久不動會影響血液迴圈…… 

我的反應是，捂著嘴巴，忍住笑。其實我都知道，得了 AS要注意很多東西。 

在學校裡，除了主持人的訓練，我還加入了校的藝術團。在冬天，在台下，我

們可以裹著大衣，一上臺，即使穿著露背禮服，也必須昂首挺胸，不得有一絲顫抖。

我不是不怕冷，只不過相對於做自己想做的事，一切都會顯得微不足道。對於我來

講，舞臺就是一個有太陽的地方。 

記得三年前，正是為高考拼搏的時候，我生病了。當某一天早上，想要起床的

時候，發現起不來了。當想要穿鞋子的時候，卻發現，腰彎不下來了。洗澡的時候，

突然發現其實脫衣服和穿衣服好困難。舍友在不耐煩地催促，快點，我還沒洗澡呢！

沒時間去複習了！我好想說，可是我的腰和我的腳真的好痛…… 

怎麼辦？怎麼辦？我才 18歲呢，18 歲，是怎樣的一個概念，我突然不想去探究。

我躺在病床上，想起了這樣的一段日子：早上 6 點起床，去飯堂打一個包子，就又

屁顛屁顛地回課室複習。晚上 12點了，關了燈也不忘在腦海裡記憶知識點。大冬天

學校沒熱水，就咬咬牙一邊唱歌一邊洗冷水澡，而且心裡總美美地想著，熬過了高

考，一切就會好了。 

美夢還沒做完，AS就來了。我還沒有做過自己喜歡做的事情呢，但是 AS不會等

你，它來了就是來了，它不會在你腰酸的時候對你說：哎，我要來了！你準備好了

沒？生命有太多的不期而至了。 

我總相信，萬物皆有時。生命就是一條狹窄的線，這條線自有它的尾巴。線還

很長呢，無需憂愁，多數的人們總是樂觀的。這條線有好多個節點，萬物有時，這

個時就是那一個個的節點。具體的節點在哪裡，沒有人知道。某年某天，或許在某

一個節點，線就這樣了無聲息斷掉了，甚至還吝嗇於給你表演一個措手不及的表情

的時間。可是我們又不能懷揣著一顆恐懼的心去度日。 

AS 就是我人生的一個節點。生命無常，節點如何擔憂得來？我知道我的行為可

能會傷害到自己的身體，但是我有聽醫生的話，我也有好好吃藥。我絕對是一個好

孩子。我只是想在下一節點到來之前，做些自己樂意的事情，為生命填寫些快樂，

無傷風雅。 

線就那麼長，但在節點到來之前，這條線可以是一條河流，可以是流星的尾巴，

也可以是一汪海洋。畫筆在我手上。 
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青年獅子總會年宵活動感想 

     農曆新年是一個一家團聚,喜氣洋洋的節日。逛年宵更是湊熱鬧的必然選擇。

這個農曆新年與以往不同，沒有去逛年宵，而是以義工的身份協助主辦單位 (青年

獅子總會)及協辦單位(香港強脊會及傷殘青年協會)舉辦年宵攤位，年宵當日氣氛熱

烈。雖然連日天氣非常炎熱，但在烈日當下所有義工和工作人員都不畏懼猛烈陽光，

不辭勞苦地各盡其職，促使銷售成績不錯。 

        當中的部份義工是傷健人士， 他們就算身體有不適仍然支持上述活動，十

分可敬。此外，在活動當中，義工們互相幫助，輪流作息，互相關懷，讓我體驗合

作精神。 

再者，是次活動非常有意義，不但能突顯傷健人士的工作能力和發揮傷健共融的精

神，還可把售賣年宵產品所得收益捐予香港強脊會及傷殘青年協會，藉此幫助有需

要的傷健人士。最後，參與這次義工活動令我感到非常難忘。 

英 

3 月 2014 年                                 

 

青獅會無國界(愛)義賣 

早前我通過朋友的介紹去了做一天年宵義賣的義工，地點在旺角花墟，這次的

義賣是由香港強脊會和青獅會合辦的。我們主要義賣的物品有氫氣球，有祝福語的

沙樽，有大家自己製作的洗手液等等。首先我們通過一些宣傳小冊子來吸引路人來

購買，漸漸開始多人來”幫襯”。 

我認為每件物品都帶有祝福，我希望把每一份祝福都送給大家，希望大家都能

平安喜樂。我亦十分感謝大家的惠顧，有了大家的每一份的愛和援助之手，香港強

脊會和青獅會才可以幫到更多的人，把更多祝福傳遞出去。 

經過這次的義賣我深深體會到有時間來參加這樣的活動，不僅自己感受和朋友

在一起的開心，又能幫助到很多有需要的人。下次再有這樣的機會我一定會參加，

謝謝這次帶我參加活動的香港強脊會。 

                                                                莎莉 

                                                           3 月 2014 年 
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《通告：不記名抽樣會員意見問卷調查》 

 

各位會員： 

感謝大家一直以來對本會會務的支持。大家的參與和鼓勵，是我們繼續努力的

動力。我們非常重視會員的意見。故此，我們委託了香港理工大學應用社會科學系

的兩名實習生，以不記名隨機抽樣的形式，就會員對香港強脊會的活動、服務，以

及其他會務，進行問卷調查。會員提供的一切資料，將由兩位實習生保密處理。 

  由於調查以隨機抽樣的形式進行，已於 4月 12 日寄出，煩請各位會員留意。兩

位實習生將於問卷寄出後的兩星期內，致電獲抽樣的會員，確認會員是否已經收妥

問卷。參與是次問卷調查純屬自願性質，獲抽樣參與問卷調查的會員，只需填妥問

卷，摺好並以膠紙封口，投寄郵箱即可，不需要另行貼上郵票。獲抽選的會員亦可

致電聯絡宋惠英小姐（電話：9141 9513）或李健恒先生（電話：6637 7653），預約

安排或直接進行電話訪問。 

  我們非常需要大家的意見和建議。懇請大家積極回應。如就問卷調查有任何疑

問，可於辦公時間致電 2794 4803，向香港強脊會職員戴靜涵小姐查詢。 

鳴謝  (排名不分先後) 
 

       多謝以下機構/善長捐助善款: 

☆ 黃進超先生  伍佰元 

☆ 黃德光先生  伍佰元 

            

   ☆ 徐凱譽先生  壹仟貮佰元 

  ☆ 盧寶賢女士  二佰伍拾元 
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  活動花絮 

「傷」愛無界限 - 年宵 
照顧者系列-蛋糕製作工作坊 

香港強脊會二十周年會慶暨 2014 年春節聯歡晚會 

照顧者系列-輕鬆樂聚春日遊 
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附件﹕ 

一、2014 繽紛樂聚迪士尼宣傳單張 

二、香港強脊會二十周年會慶暨 2014 年春節聯歡晚會照片集 

活動報名及查詢 

星期一至五：上午10:00  ~ 下午5:30 

星期六 ：上午10:00   ~ 下午1:00 

致電本會，電話 ：2794 4803或  

請於任何時間致電 ：8134 2018 留言 

 


