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香港風濕病基金會聯同本會、多個服務組織、多位醫學界專業人士及物理治療師一

起響應一年一度的「國際風濕病日」，在 19/10/2014 星期日，本會及多個組織協助

香港風濕病基金會在上環中山紀念公園水景廣場舉辦風濕緩痛嘉年華，是次活動

的目的是宣揚如何正確處理風濕病的處理方法及態度，讓病患者明白只要及早

有適當的治療，風濕病絕對可以受到控制，並不致於導致病人傷殘，還能改善關

節炎和風濕病患者健康及生活質素。此外，讓大眾在此認識風濕病的相關團體，

破除一般人誤以為風濕病是老人病的迷思，了解到年輕的一代，甚至兒童都均有

可能患上風濕病，並指出及早治療的重要性。 

 

  是次嘉年華會節目非常豐富，節目包括風濕病患者表演、物理治療師現場做

運動示範、李家仁醫生獻唱以及真人圖書館-風濕大使故事分享，除了有豐富的節

目外，各病友組織設置了各式各樣的攤位遊戲，吸引了無數市民參觀及玩耍，十分

熱鬧。上午十時左右攤位遊戲正式開始，本會製作了特別設計的夾棋遊戲，讓公眾

透過遊戲體驗強直性脊椎炎病患者在日常生活中恆常取物遇到的困難，寓體驗於玩

樂，吸引了大批市民排隊挑戰，挑戰者的年齡層廣泛，由年老至幼童都均對夾棋遊

戲充滿興趣。 

 

活動至十二時正，嘉年華會起動禮正式開始。除了嘉賓致辭和「風中戰士」頒獎禮，

還有歌星獻唱。嘉年華會一直舉行至五時多並完滿結束。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

報
告
事
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日期: 2014 年 10 月 19 日（星期

日）地點: 上環中山紀念公園水

景廣場 

 

1. 2014 國際風濕病日活動-風濕緩痛

嘉年華 
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2014 年 11 月 1 日(星期六)，臨時香港護理專科學院邀請本會及香港病人互助組織聯

盟各病人組織茶聚交流，多位服務不同醫學專科部門的護士及各病人組織聚首一

堂，當日茶點後，臨時香港護理專科學院 院長林崇綏博士簡介了臨時香港護理專科

學院的工作，而本會及其他病人組織以及亦簡介了各組織的主要工作，讓雙方對彼

此的工作有初步了解，繼而相討將來的合作機會，使往後有更多合作的機會，是次

交流機會令醫護人員與病人組織的連繫更緊密。 

 

香港註冊護士科別 
現時於香港護士管理局註冊的護士，被分為普通科護理、精神科護理及病童護理科 3

科。臨時香港護理專科學院則有心臟護士專科、社區及公共健康、危重病、護理教

育及科研、急症科、老年學護理專科、內科、精神健康、助產士、骨教護理、兒科、

圍手術、外科、護理及醫療管理共 14 科。各分科均自己設有培訓規範及專科評核標

準，並且由美國及澳洲等具經驗的專家協助擬定，以確保達到國際標準。 

 

 

 

每年的 12 月 3 日為聯合國所定的「國際復康日」，為了慶祝「國際復康日」，在 2014

年 11 月 9 日(星期日)讓所有持有勞工及福利局發出的「殘疾人士登記證」的殘疾人

士，均可與一名同行照顧者免費乘搭各種公共交通工具暨參觀博物館和使用暖水游

泳池及遊覽香港濕地公園，致力倡導殘疾人士融入社會，推廣「傷健齊心‧萬眾一

家」的訊息。國際復康日完滿結束，期待下一年了「國際復康日」的來臨。 

 

 

 3. 國際復康日 日期﹕9/11/2014(星期日) 
 

 

日期﹕(01/11/2014 星期六)  

地點﹕臨時香港護理專科學院

(九龍荔枝角荔景山道 232 號) 

2. 臨時香港護理專科學院  

邀請茶聚交流 

 
 
 
 
 

報
告
事
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http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A7%E7%A7%91
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8A%A9%E7%94%A2%E5%A3%AB&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%92%E7%A7%91
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%9C%8D%E6%89%8B%E8%A1%93&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%96%E7%A7%91
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BE%B3%E6%B4%B2
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%88%E5%AE%B6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E9%99%85
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    一如既往，為「東區尤德夫人那打素醫院慈善信託基金」籌款以改善醫院病人

服務、加強社區伙伴合作，以及凝聚員工團隊精神，東區醫院特舉辦此慈善賣物會

及步行籌款活動。是次活動本會會員踴躍參加，為東區醫院籌款出錢又出力，為善

不甘後人，除了有會友參與步行外，還有會友協助籌辦慈善義賣及攤位遊戲。 

  活動開始前，部分會友已到東區醫院佈置慈善義賣及遊戲攤位。上午九時半至

十時正開始開步禮，開步禮完成後，步行隊伍急不及待出發，籌款正式開始。步行

路線分為兩段，分別是長線及短線，步行短線的參加者由醫院出發，經聖馬可小學

再折返東區醫院。步行路線全程約 2公里，步畢約 45 分鐘。而步行長線的參加者同

樣由醫院出發，經聖馬可小學及西灣炮台再折返東區醫院，步行路線全程約 2.5 公

里，步畢約 90 分鐘。步行完畢後，參加者均可憑換領券於終點領取紀念品一份，透

過步行者的分享，她已參加了兩年，步行的過程不會感到吃力，雖然她們是病患者，

但大會可讓她自行選擇短線路段，完成任務後，有成功感還能籌得善款，幫助比自

己更有需要的人。 

另一方面，除了慈善步行，當天，不少團體設置慈善義賣及遊戲攤位，本會設置的

攤位名稱是「強脊闖明天」，本會當日所準備的慈善義賣物是義工在串珠手工藝班學

習後，人手製作的串珠掛飾和部份出口首飾，手工精緻，價錢便宜，受大眾喜愛，

面對各具特色林林總總的攤位，本會當日銷量也不錯。 

除了慈善步行和慈善義賣及遊戲攤位，參加者參與各項活動，如各類表演環節，表

演精彩，現場氣氛熱烈。 

  直到下午三時半，活動完滿結束，大家才陸續離開。是次籌款活動大家反應踴

躍，本會對為東區醫院籌得之善款相當滿意，在此再次感謝諸位會友及善長仁翁的

鼎力支持和協助。 

日期﹕(29/11/2014 星期六) 

地點﹕東區尤德夫人那打素醫院主座大樓

樓 

 

4. 東區醫院日 2014-慈善步

行及正向生活嘉年華 報
告
事
項 
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2014年 11月 30日(星期日)是香港復康會社區復康網絡舉辦的無障礙城市定向 2014

的大日子，本會是其中一個中途站的義工，今年無障礙城市定向的主題是「挑戰障

礙 共創關懷都市」，透過是次活動，能讓參加者透過旅程的經歷，讓公眾人士了解

殘疾人士日常生活的需要，透過旅程的相處，讓大家知道如何與殘疾人士溝通及同

行，透過旅程的討論，讓大家明白社會需要關心身邊所有有需要的人。活動在早上 9

時 30 分正式開始，本會邀請了多位充滿善心的會友作為義工共同籌備是次活動，一

起共同為建立殘疾人士及公眾人士有良好的溝通的橋樑出一分力，參與活動的隊伍

均由多名輪椅使用者、長期病患者及多名健全社區人士組成，今年參與活動的隊伍

超過 100 隊、而途經本會負責之中途站共有 12 組隊伍，各隊需於限定時間內到達不

同的中途站，隊員之間需發揮團結精神，共同參與並分工完成不同中途站的任務，

所有任務的設計都是為了促進參加者之間的溝通及合作，令公眾人士更了解殘疾人

士日常生活的需要，並向社區宣揚傷健共融無障礙的訊息。整個旅程需時約 5 小時

才能完成。 

參賽隊伍須由(中途站 1)出發，利用各類公共交通工具及社區設施，途經指示路線，

並合作完成指定計分項目。是次活動本會負責中途站-黃大仙下邨龍智樓，在中途站

中本會設置了多項遊戲。為了讓參賽者能夠深入體會強直性脊椎炎的病患者在生活

上會有什麼不便及困難，在遊戲中，參賽隊伍須分成兩組，一組負責派出兩名成員

參與體驗遊戲，玩法是各自用浮板固定上身，在限時之內執拾棋和穿著褲子。而另

一組的成員就需要作答有關強直性脊椎炎的病科問題。各個參賽者都非常投入及盡

力完成任務，完成遊戲中所有考驗以及對答所有問題。最後，完成任務和遊戲的隊

伍需返回終點。下午三時許比

賽給束，活動能順利完成及如

此成功，全賴多位善心的會友

協助，在此特別嗚謝各位。 

 

報
告
事
項 

5. 無障礙城市定向 2014 日期﹕30/11/2014 星期日 
地點﹕黃大仙下邨龍智樓(中途站) 
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日期      ： 2014年 12 月 28 日(星期日) 

時間      ： 2:00pm ~ 5:30pm 

地點      ： 九龍深水埗南山邨南偉樓地下 103-106 室  (香港風濕病基金會) 

名額      ： 60 人 (普通會員及 9-12 月份生日會員優先、額滿即止) 

收費      ： A. $20 元(綜緩會員及 9-12 月份生日會員)   

       B. $40 元(所有會員及家屬) 

             C. $60 元(非會員)              

      每位會員只限 2 位直系親屬享有優惠 

內容     ：聖誕及新年佳節將至，本會將在 12 月 28 日舉行聖誕及新年暨 9-12 月

生日會，與各位會員及其家屬慶祝佳節同時亦為生日會員慶祝，喜上加喜，更顯歡

樂愉快，當日饍食安排以到會自助形式舉行，當日活動豐富，除了慶祝 9 至 12 月份

會員生日，還有遊戲、玩樂及抽獎等。歡迎各會員及家屬報名參加。 

 

報名方法 ：即日致電 2794-4803 向宋小姐登記 2014 年 12 月 20 日截止 

因名額有限是次活動需進行抽籤，中籤者將由於 12 月 23 日前收到電話通知 

 

 

 

 

 

 

日期：2015 年 3 月 7 日 (星期六) 

時間：下午 2:00 至 4:00 

地點：觀塘基督教家庭服務中心禮堂 

      (九龍觀塘翠屏道 3 號) 

對象：風濕科患者及家屬 

內容：專科醫生講解銀屑病關節炎及強直性脊椎炎常見併發症及其治療方法， 

      並由治療師講解及示範在家居做運動方法。 

費用：免費 

 

詳情請參閱附件、  查詢電話 :2794-4803 或 8134-2018 留言 

活
動
預
告

日期﹕(28/12/2014 星期日) 
地點: 九龍深水埗南山邨南偉樓
地下 103-106 室 
 

1.聖誕及新年聯歡暨 9-12 月生日會 

 

2. 銀屑病關節炎及強直性脊椎炎醫療講座 

 

日期﹕2015年3月7日 (星期六) 

地點: 觀塘基督教家庭服務中心

禮堂(九龍觀塘翠屏道 3號) 

 

 

 



香港強脊會/二零一四年十二月份會訊 

 

第 7 頁 

 

 

 

日期：2015 年 1 月 17 日 - 18 日  (星期六、日)  

時間：9:15-17:00 

地點：香港大學百周年校園 李兆基會議中心二號演講廳  

語言：廣東話               費用：全免 

內容：賦權與參與-全人復康研討會 

報名方法: 即日開始接受報名，歡迎會員參加，如有興趣者，請提早與本會聯絡，協助報名。 

 

2015 年 1月 17日 (設有手語傳譯)  

 方心讓復康講壇  ( 9:15-13:00 ) 

主題 1：自强不息-推動更有利殘疾人士的政策 講者： 

王新憲先生  

全國政協社會和法制委員會副主任及中國殘疾人聯合會副主席 

主題 2： 我的復康路 講者：  

劉進圖先生及吳少芳女士  

復康者 

 就醫無障礙研討會 (14:00-17: 00 ) (設有手語傳譯) 

主題 1：殘疾人士使用醫療系統時面對之交通障礙 講者： 陳婉芬女士  

弱能人士及照顧者交通需要小組代表 

主題 2：香港公立醫院的無障礙發展 講者：李育斌先生  

醫院管理局總行政經理(基本工程規劃) 

主題 3：香港無障礙公共交通之發展 講者：楊秀婷女士  

運輸署總運輸主任(渡輪及輔助客運部) 

主題 4：《殘疾人權利公約》和《香港康復計劃方案》之落實及未來 講者：譚惠儀女士,JP  

勞工及福利局康復專員 

主題 5：參加者論壇：殘疾人士對日常及往返醫院之交通需要及意見 主持： 郭鍵勳博士 BBS,JP及  

      關國樂先生,MH 

 

日期﹕(17-18/01/2015)   
地點: 香港大學百周年校園 

李兆基會議中心二號演講廳  

3.香港復康會 55 周年暨 
社區復康網絡 20 周年研討會
賦權與參與-全人復康研討會 

 

活
動
預
告 
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2015 年 1月 18日  

社區復康網絡 20周年研討會 (9:15-13:00) 

主題 1：身心靈全人復康模式的實踐和科學硏究 講者：陳麗雲教授, JP  

香港大學社會工作及社會行政學系系主任 

實務經驗分享：  

在社區推行養生復康服務之經驗 

分享者：周思俊先生  

香港復康會社工 

主題 2：如何運用資訊科技促進病人復康及互助 講者：柯嘉倫博士  

香港大學工業及製造系統工程系助理教授 

實務經驗分享：  

自主健康有法：我的康程式 

分享者：劉素琼女士  

香港復康會『康程式』助理項目總監 

主題 3：服務使用者在復康及倡議中的角色及功能 講者：黃錦賓博士  

香港大學秀圃老年研究中心榮譽研究院士 

實務經驗分享：  

如何以研究及實務工作推動病人參與倡議事務 

分享者： 曾建平先生  

香港病人組織聯盟執行委員會  

         熊德鳳女士  

香港復康會研究及倡議中心經理 

回應及點評 講者：王新憲先生  

全國政協社會和法制委員會副主任及中國殘疾人聯合會副主席 

 主題工作坊 ( 14:00-17:00) 

主題：身心靈全人復康 主題：社區教育及倡議 主題：資訊科技與自助互助 

工作坊 1：  

以心療心: 感恩工作坊  

講者：梁佩如博士  

香港復康會總監 (復康) 

工作坊 2：  

民間組織之社區教育策略  

講者： 袁少林先生  

慧進會主席 

講者：李家榮醫生  

香港風濕病基金會副主席 

工作坊 3： 

從冰桶事件看籌款及宣傳策略  

講者： 劉偉明先生 香港肌健協會會長 

善用社交媒體作服務宣傳推廣  

講者： 陳廼恆先生  

Managing Partner, CMRC   

Digital Solution Limited 

工作坊 4：  

養身調心 ─ 養生技巧工作坊  

講者：黃幸旋女士  

香港復康會註冊護士  

蕭彩芳女士  

香港復康會社工 

工作坊 5：  

政策倡議工作手法及技巧  

講者： 馬安達先生  

卓新力量代表                    

香港黏多糖症暨罕有遺傳病互助小組副主席 

工作坊 6：  

資訊科技與自主健康管理  

講者：劉素琼女士  

香港復康會『康程式』助理項目總監 

 

詳情可致電 2794-4803 向宋小姐查詢或 8134-2018 留言 
  



香港強脊會/二零一四年十二月份會訊 

 

第 9 頁 

 

日期： 15 年 3 月 6 日至 15 年 5 月 8 日(逢星期五，共 8 堂)  

時間：Ａ班 ─ 晚上 6:45 至 7:30 、  

      Ｂ班 ─ 晚上 7:45 至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池  

      (九龍旺角亞皆老街 147A 醫院管理局後鄰)  

對象： 香港強脊會會員 (每班 16 人，普通會員優先) 

導師:  岑幸貞姑娘、邱啟政先生(物理治療師) 

費用:  會員及家屬﹕$240       (首次參與者出席滿 6 堂可獲發還$200) 

     綜援及經濟有困難者﹕$120   (首次參與者出席滿 6 堂可獲發還$100) 

備註: 中途退出或出席不足 6 堂者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運開支。         

 

 

 

 

  日期﹕  15 年 2 月 – 15 年 3 月(共一期)  

      星期一(6 至 7 時、7 至 8 時) 或  

      星期三(6 至 7 時、7 至 8 時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22 號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕$25/每期/每時段/每人 

      每時段 25 人 

 

 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電﹕27944803 或 8134 2018 留言。 

現正接受報名! 

截止日期: 22/6/2012 

 

  5.九龍公園水中運動班(15 年 2月至 15年 3月份) 

  4.  九龍醫院水中運動班(15 年 3 月至 15 年 5月) (逢星期五晚) 活
動
預
告 
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九龍伊利沙伯醫院 

 

九龍伊利沙伯醫院  
  

日期 

15 年 3 月開始日期

待定 

 

  

逢星期六 (共 8 堂)  
  

下午 2:00-2:45 G 班  
  

下午 3:00-3:45 H 班  
  

柴灣東區尤德夫人那打素醫院  元朗博愛醫院 
 

日期 

15 年 3 月開始日期

待定 

 

     日期 
15 年 3 月開始日期待定 

逢星期四 (共 8 堂)  逢星期六 (共 8 堂) 

晚上 6:45-7:30 A 班  下午 2:00-2:45 A 班 

晚上 7:45-8:30 B 班  下午 3:00-3:45 B 班 

 

如欲查詢或報名以上之水中運動班，請致電﹕27944803 或 8134 2018 留言。 

                 

 

 

 

 

本會擬 2015 年 3 月 22 日(星期日)舉行 2015 年周年大會，為促進本會發展，現正招

募有志之士加入執行委員會，為一眾會員服務。凡有意熱心貢獻本會之普通會員，

歡迎自薦，為本會發展出力。 

 

 

 

 

日期 

15 年 3 月開始日期

待定 

  

逢星期一 (共 8 堂) 逢星期四 (共8堂)  逢星期五 (共 8 堂) 

晚上 6:15-7:00 A 班 C 班 E 班 

晚上 7:15-8:00 B 班 D 班 F 班 

  6. 風濕科水療練習計劃 (2015 年第一期) 

現正接受報

名! 

截止日期: 

22/6/2012 

 

 

收費：全期  $240.00（共  8 堂） 

【綜援及醫療收費減免受助人半費】  

(所有課堂均不設退款) 

 

活
動
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7.第八屆執行委員會委員招募 
 
 
第八屆執行委員會委員招募 
 
第八屆執行委員會委員招募 
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活 

 

 

各位會員，本會第八屆執行委員會選舉即將舉行，本會現已成立選舉籌備委員會，成員包括社區

復康網絡社工梁綺薇姑娘、本會主席林韋雄先生、財政何國玲女士和會員陶永華先生。 

 

    為了促進本會將來發展，來年本會執委會將會有 11 名成員﹔選舉籌備委員會現呼籲各普通會

員積極提名一些熱心及活躍之普通會員加入本會執行委員會(亦歡迎自薦者)，為本會的發展出一份

力，為會員出一份心。 

 

你的參選，為會員服務！  
你的參選，給本會動力！  

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：提名人（只限普通會員）填妥提名表格封口後

寄回本會（不需貼郵票）或親自遞交。 

查詢電話﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

請踴躍參選 

(1) 提名表格： 

- 提名人及被提名者均須為本會普通會員 

(「強直性脊椎炎」患者)，每個提名人可提名  

1-5 人 

- 提名表格隨本期會訊寄出 

 

 

(2) 遞交提名表格：  

- 可郵寄或親自遞交(要封口)  

- 表格要“簽署”及提名人數不可

超額方為有效 

- 截止日期：2015 年 1 月 16 日 

-  

 (3) 候選人名單及簡介 

- 各候選人可以親自撰寫或找人代筆 

- 以不超過一百字為合(可連相片) 

本會在收到各候選人簡介及整理後，將在 2015 年 2 月 15 日前寄予本會普

通會員 

 (4) 投票方法 (根據本會會章) 

- 選票於 2015 年周年大會上派發 

(2015 年 3 月 22 日) 

- 並於當日即場投票 

 

8. 第八屆執行委員會選舉提名 

 

特別消息 
 

活
動
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《風濕科專科醫生 余嘉龍醫生…》 

 

  我中學的時候喜歡做義工,經常與朋友組織活動,嘗試幫助不同的服務對象.面對

病人,尤其是長期病患,始終感到力不從心,因為長期病患者所面對的壓力和恐懼,不

足為外人道.做了醫生,在醫院長時間工作,對生老病死別有一翻體會. 
環顧四周,發現原來沒有人不會生病,不論貧富貴賤.只是,有些時候我們覺得疾病

離我們很遠.但某些疾病,例如風濕病,就偏偏在我們最年輕,精力最充沛,對未來充

滿期盼的時候突襲我們,令我們手足無措.玉玲就在這個時候得了類風濕關節炎,對

他和家人有很大的衝擊.除了要承受疾病帶來的痛楚,亦要擔心關節炎帶來的長期後

果.嚴重的關節炎可引致變形或殘障,這是不爭的事實.看見網上一張變形的圖片,當

然會感到擔憂. 

  幸而科學發展的一日千里,醫生對疾病的瞭解加深,診斷和治療的方法亦較以往先

進和多樣化.相對其他專科,風濕科 Rheumatology 是一個相對較年輕的科目,亦是目

前發展的最快、新藥最多的其中一個內科專科。醫生們每年都會到歐洲或美國參與

國際性的風濕病會議.每當聽到新的醫療突破,便會感到十分高興,亦十分感激全球

科學家的努力.就在這氣氛下,生物製劑誕生了,生物製劑改寫了風濕病的歷史,對於

病情嚴重的患者實在是以個很大的喜訊. 

目前,醫學界認為早期利用較強的免疫系統藥物治療風濕類節炎能更有效控制病

情,預防關節侵蝕和變形.在這個背景下,玉玲接受了相關的治療,經過一段時間堅持

和努力,病情終於受到控制.在這個治療過程中,丈夫的鼓勵對他起了極大的作用. 

 無獨有偶,玉玲的丈夫亦是一名風濕病患者,他所患的是強直性脊椎炎,跟類風濕

關節炎一樣,都是免疫系統出現問題,攻擊自己的關節導致發炎,所以一些治療的方

法同時適用於兩種疾病.例如抗腫瘤壞死因子和黃胺等. 

 今天我再見到玉玲,她的關節炎已受到控制,在超聲波上也再看不見發炎的表現.

只要保持目前緩解 Remission 的狀態,她的關節炎日後便不會變形.我希望這個消息

能為她帶來平安. 

 當我們面對逆境的時候,一顆平靜的心顯得更為重要.因為心亂很多時候會讓我

們下錯決定,亦會令我們的痛楚加劇.因此,面對疾病,我們先要安定自己的心,整理

行裝,再重新上路.或者,你會有很多疑問和顧慮.請不要擔心,因為身邊的朋友、會

友、醫生、護士,都願意跟你一起走過崎嶇的道路.只要有毅力和堅持,我們必定會踏

上康莊大道,去尋找到屬於我們自己的人生理想. 

 

 

                   

 

1.心聲分享 
心
聲
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「互助」信念的承傳 －自助組織不是社會服務機構 

香港復康會社區復康網絡   

病人互助發展中心 

盧淑敏 

自助組織的一個重要特色，就是組織不是一個提供社會服務的團體，而是一個聚合同一病科

的病人及照顧者，提供不同平台讓他們進行資訊、經驗交流及情緒支持的地方。因此會員的參與

不是來享用一個服務，而是參與一個互助過程，這種參與是要求參與者付出，包括知識、經驗、

時間及對同病者的支持。過程大家都是平等，既「施」亦「受」，每位會員都是「施受者」，正所

謂「施比受更為有福」，但筆者認為，集「施」和「受」於一身者，最有福!  

自助組織最珍貴、最特別的價值就在於會員的「自助互助」了，由初加入組織時得到其他同

路人的關心、鼓勵，慢慢角色轉化，以同路人的身份幫助及鼓勵其他會員，就是既「施」亦「受」。

在助人、助組織的過程中，讓潛能得以發揮，也產生了自我價值及自信心，而且也可以享受從參

與、付出而來的「快樂」!這種「快樂」從參與一般社會服務機構中是沒法獲取的，所以，筆者鼓

勵大家一同將想這「互助」的信念承傳下去。而承傳的第一步就是大家清楚自助組織不是一般社

會服務機構了，今期，筆者想透過比較自助組織與一般社會服務機構的特徵，讓大家更加了解及

認識你們正在參與的自助組織 ! 

 

自助組織、一般社會服務機構  大不同 

 自助組織 一般社會服務機構 

組成及權力

架構 

 

由面對共同長期病患的朋友及其

家屬組成，他們既是服務對象，也

是服務提供者。強調共同參與、共

同帶領，所以組織的最高權力架構

為會員大會。 

由專業人士介定服務對象、服務宗旨，並為服

務對象提供適切的服務，服務使用者及服務提

供者有清晰的分別。而組織的最高權力架構為

社會賢達組成的管理委員會。 

活動推行   

 

 

大部份的服務都是由會員負責推

行，不論由籌備至執行階段，也是

由會員處理，在過程中，會員可以

有不同的參與及付出機會。即使有

一些組織有聘用職員，職員主要是

輔助的角色。 

至於服務的多少以組織能力及資

源為依據，會員就是組織最大的內

在資源，所以在推行服務時會先動

員會員，而不是其他社區義工。 

   

服務推行由受薪專業人士負責，服務對象主要

是活動參加者，即使機構動員服務對象做義

工，義工的角色主要是協助執行其中一些部

份，整個活動的推行是以專業人士作主導及負

責的。 

至於服務多少以與撥款團體的協議為依據。 

心
聲
分
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2.心聲分享 
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服務需要、

目的、內容 

 

服務需要、活動目的和內容是由會

員介定，因為只有會員才最清楚自

己的需要，並訂立組織服務目的及

內容。 

服務需要、活動目的和內容由會員由專業人士

介定及決定的。 

 

 

會員的參與

角色 

會員是服務使用者，亦是服務提供

者，是「施受者」的角色，所以，

會員可以有不同形式的參與。 

 

 發揮同路人「互助」的角色，參

與聚會及探訪，互相分享經

歷、經驗，彼此鼓勵 

 協助活動計劃、籌備及執行  

 擔當組長、委員，帶領組織發展

的方向 

在自助組織，沒有了會員的付出，

就沒有什麼可提供，所以，每位會

員的參與都是很重要的，組織是屬

於大家的。 

服務使用者及提供者有清晰分別，會員是單一

角色－服務使用者，沒有責任提供服務。此

外，機構主要利用外來資源為有需要人士進行

幫助。 

 

 
 

 
 
 
各位會員﹕ 

 

又係時候繳付 2015 年度會費啦! 

依舊每位港幣 30 元。 

 

繳付方法﹕ 

1) 請將金額存入「中國銀行」香港強脊會戶口﹕026-723-1004933-2 並連同銀行入

數紙一併寄回九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 地下  (香港風濕病基金會)轉

「香港強脊會」收或傳真至 2795 7275 (請註明姓名及聯絡電話) 

2) 郵寄劃線支票 (抬頭「香港強脊會」) 至九龍深水埗南山邨南偉樓 103-106 地下

(香港風濕病基金會)轉「香港強脊會」收(支票背後請註明姓名及聯絡電話) 

☆會員如有經濟困難需豁免，請與本會職員聯絡。 

    

 

備
忘
錄 

1. 2015 年續會通知 
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多謝以下機構/善長捐助善款 

(排名不分先後) 

 

佑友發展有限公司捐贈精美毛巾 
 

舒桂林  $500 元 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報名及查詢 

星期一至五：上午10:00  ~ 下午5:00 

星期六 ：上午10:00   ~ 下午1:00 

致電本會電話 ：2794 4803或  

請於任何時間致電 ：8134 2018 留言 

 

2.鳴謝 
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香 港 強 脊 會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件： 

第八屆執行委員提名表格及回郵信封 

銀屑病關節炎及強直性脊椎炎醫療講座海報 


