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   2013 年春節聯歡晚會暨香港強脊會的前身「強脊社」成立三十周年

誌慶，是本會一年一度的大日子。當日宴會假座油麻地金都國宴舉行，

逾二百三十多人參與，座無虛席。除了不少會員攜眷出席之外，還有醫

生、藥廠及友好機構代表蒞臨這次盛會。 

   下午三時，晚會物資陸續運抵會場，工作人員便忙於佈置，而才

藝表演的工作人員在舞台中作最後彩排，為稍後能順利表演作好準備。

而在晚會開始前主席召集所有工作人員為是次晚會作簡單的簡報，令所

有工作人員更清楚自己所負責的工作範圍。五時許六時左右，嘉賓、會

員及家屬相繼進場，濟濟一堂，有些會員麻雀耍樂、有些則品茗寒暄、

十分熱鬧。 

     晚上七時，司儀為大家介紹晚會流程以及出席嘉賓後，為晚會揭

起序幕：首先是主席為大家致歡迎辭，然後分別邀請黃煥星醫生及游寶

榮主席致賀辭，其後司儀協助主席致送紀念品給多年來支持本會的藥廠

及友好機構。緊隨著是今晚晚會的主要環節，「秉持理念三十載，宗旨相

傳貫徹行」香港強脊會(「強脊社」)三十年回顧。在這環節上，我們邀

請了創會執委李潤生、陶永華及何貴華細訴感想，介紹了幻燈片中的相

片及講解早年創會歷史。接著由主席和執委以及所有嘉賓上台祝酒及開

始晚宴：先是抽檯獎環節，每席上已預放了一個信封，信封內放了「強

脊精神、扶弱敬老、盡展所能」十二個字。而每個不同字就代表了不同

的獎品，人人有份，大家都興高采烈、十分開心。 

     檯獎過後便是萬眾期待的開席時間，豐富佳餚，色香味俱備，教

人齒頰留香。大家一面品嚐佳餚美饌，一面閒話家常，十分愉快。而在

一眾嘉賓會員品嚐美食之餘，我們還安排了表演環節：由會員黃敏蕾及

張錦燕小姐帶領著一眾表演者以歌聲及手語唱出 2 首歌。然後遊戲時間

由委員單文偉及工作人員派發地理常識問題紙給各檯會員及嘉賓，考驗

他們的智力。酒過三巡，菜過五味，我們亦邀請出席嘉賓派送福袋與會

員，會員及家屬都顯得雀躍萬分!席間除了為剛才的問題遊戲公佈得獎結

果外、司儀亦開始邀請其他嘉賓抽出幸運兒，致送他們大大小小的不同

獎品，即時將全場氣氛推向高潮。 

     晚上十時左右，主席上台感謝眾會友、嘉賓及各友好機構一直以

來的支持，並邀請嘉賓及執委上台合唱本會會歌，祝願本會發展日益昌

旺。隨著歌聲消散，大家都滿載喜悅各自回家去。 

 

報
告
事
項 

日期﹕2013年 3月 17日（星期日） 

地點﹕油麻地九龍行二樓金都國宴 

 

1.   2013春節聯歡晚會 
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鳴謝出席、贊助嘉賓名單﹕(排名不分先後，如有遺漏，敬請原諒) 

香港風濕病基金會主席游寶榮先生 瑪麗醫院風濕科專科黃煥星醫生 

屯門醫院風濕科專科莫志超醫生 將軍澳醫院風濕科專科嚴卓雲醫生 

養和醫院風濕科專科李家榮醫生 仁安醫院風濕科專科余嘉龍醫生 

律敦治及鄧肇堅醫院風濕科專科溫文才醫生 東區尤德醫院風濕科專科馬繼耀醫生 

風濕科專科醫生陳德顯醫生 風濕科專科醫生周淑儀醫生 

養和醫院眼科專科梁裕龍醫生 香港眼科醫院眼科專科李琬微醫生 

風濕科專科醫生崔慶森醫生 威爾斯親王醫院風濕科專科譚麗珊醫生 

大埔那打素醫院風濕科專科靳惠蓮醫生 瑪麗醫院香港大學內科學系劉澤星教授 

香港眼科醫院眼科專科碧納菲醫生  

香港大學專業進修學院董爽中醫師 香港浸會大學中醫藥學院鍾麗丹醫師 

瑪麗醫院風濕科專科郭雪琪護士 屯門醫院風濕科專科梁偉欣護士 

基督教聯合醫院風濕科專科李碧芬護士 伊利沙伯醫院風濕科專科陳碧琪護士 

香港復康會總裁伍杏修先生 香港復康會藍田適健中心黃潔怡物理治

療師 

社會福利署助理社會工作主任鄧浩偉先生 香港復康會社區復康網絡橫頭磡中心中

心經理潘友為先生 

水中健體教練 Ms. Anny Lee 資深護師徐宜慧姑娘 

張慶華基金有限公司總幹事劉蘊儀小姐 熱心善長許國華先生伉儷 

佑友發展有限公司張健強先生 佑友發展有限公司何蘭芳小姐 

美國輝瑞科研製藥有限公司葉佩詩小姐 美國輝瑞科研製藥有限公司文子良先生 

美國輝瑞科研製藥有限公司阮家榮先生 羅氏大藥廠香港有限公司莊登林先生 

艾伯維有限公司趙珮君小姐 艾伯維有限公司雷允善小姐 

香港楊森大藥廠 Ms. Fran Kee 香港楊森大藥廠 Mr. Keith Wong 

艾伯維有限公司葉伊莎小姐 香港強脊會前任主席何貴華先生 

香港強脊會前任副主席李潤生先生 香港強脊會前任財政陶永華先生伉儷 

香港楊森大藥廠 艾伯維有限公司 

美國輝瑞科研製藥有限公司 羅氏大藥廠香港有限公司 

香港風濕病基金會 佑友發展有限公司 

 

感謝以下義工(先生/女士)協助舉辦是次活動﹕ 

林韋雄、何國玲、陳家強、趙麗方、黃世華、曾耀祥、楊妙儀、單文偉、 

(排名不分先後，如有遺漏，敬請原諒) 

蔣潔瑩、鄧群就、納雲芳、陳俊傑、周國鳳、張錦燕、羅潔儀、陸連福、 

伍家輝、李桂芬、嚴祖全、曾悅琼、王德偉 

報
告
事
項 
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手語及歌唱表演：張錦燕、曾悅琼、陳家強、楊妙儀、黃敏蕾、陳俊傑 

遊戲：單文偉 

司儀﹕徐靜儀、黃曉君 

攝影﹕梁樹平、黃潔心、黃兆榮、梁漢明、鄭光 

註﹕另特別鳴謝個別會員捐贈禮物。 
 
 

 

 
 
  2013 年 4 月 20 日(星期六)，由香港強脊會及 B27 協進會合辦、楊森

大藥廠贊助了一個強直性脊椎炎醫學講座，名稱為「腰背痛你要正視」。

是次醫學講座的講者是風濕科專科張德昌醫生及骨科專科張啟然醫生，

主要內容是醫生詳細講解強直性脊椎炎治療的進情以及正視腰背痛的重

要性。 

  講座在下午三時正式開始﹐首先是張德昌醫生會講解什麼是發炎背

痛以及介紹什麼是強直性脊椎炎。然後是張啟然醫生講解其他勞損性 / 

退化性脊椎炎的資訊等等，內容詳盡使在場所有觀眾都聽得非常投入。 

  講座之後就到了答問的環節，由於大部份出席者都是比較年長的人

仕，他們比較重視腰背痛的重要性，所以向醫生提出了關於脊椎及關節

方面的不同問題比較多，兩位張醫生亦一一為他們作出解答,解除了他們

的疑慮。 

  講座活動在下午五時結束，是次講座活動得以順利舉辦。希望日後

能舉辦更多同類型的醫學講座，喚醒更多人仕對強直性脊椎炎的關注。 

                    

                     鳴謝：楊森大藥廠贊助 

 
 
 
 
  2013 年 4 月 21 日，是本會舉行「2013 繽紛樂聚迪士尼」活動的日

子，是次活動能夠讓會員藉此機會與家人一起到香港迪士尼樂園遊玩，

享受家庭之樂。活動當日有三百多人參加，反應非常熱烈。 

  下車後，一眾會員和家屬便浩浩蕩蕩地走到我們在迪士尼樂園噴水

池的集合位置拍攝團體相片。完成拍照後，開始準備派發門票。參照上

2.  「腰背痛你要正視」 
強直性脊椎炎醫學講座 

日期﹕2013年 4月 20日（星期六） 

地點﹕灣仔駱克道 3號香港小童群益會 101室 

 

3.  2013繽紛樂聚迪士尼 日期﹕2013年 4月 21日（星期日） 

地點﹕香港迪士尼樂園 

 

報
告
事
項 
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年成功以分流方式派發門票經驗，所以是次我們也把參加者分成 9 組，

每組派一位本會委員作為組長負責派發樂園門票，因此節省了很多時間。 

  當一眾會員和家屬領取門票後，已經急不及待地出發進入樂園四處

拍攝及暢玩機動遊戲，嘻嘻哈哈，非常雀躍。而為了顧及一些單獨來參

與以及第一次來迪士尼樂園的會員和家屬，本會委員特意邀請及帶領他

們一同登上迪士尼鐵路火車。一邊可以舒舒服服地遊走樂園內的各個景

點，又可以令第一次進入樂園的他們有一個難忘的回憶，貫徹了本會助

人自助、扶弱敬老的精神。 

  迪士尼樂園區內各自有不同的遊樂設施和主題，其他會員及家屬進

入樂園之後，便紛紛各式其式、各自行動。由於是次活動只設去程交通，

回程時間則自行決定，所以各會員都能有充裕的時間逗留在樂園內遊樂。 

    是次活動有賴於香港迪士尼樂園慷慨贈送本會免費樂園門票以及

本會各委員及十多位義工的大力幫助，才能把是次活動舉辦得有聲有色。 

 
 

 

 

日期： 2013 年 5 月 16 (星期四 )  

時間：晚上 6:30 至 9:00 

地點：橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心  

名額： 20 人  (普通會員 /家屬  /  照顧者優先 ) 

內容：教授陸上伸展運動及如何使用 Form Roller 以舒緩肌肉繃緊狀況  

 
報名請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

 

 

 

 

 

日期： 2013 年 5 月 23 (星期四 )  

時間：晚上 6:30 至 9:00 

地點：九龍坪石村多用途活動室  

名額： 20 人  (普通會員 /家屬  /  照顧者優先 ) 

內容：教授陸上伸展運動及如何使用 Form Roller 以舒緩肌肉繃緊狀況  

 
報名請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

 

1.   照顧者系列 - 物理治療工作坊(一) 

2.    照顧者系列 - 物理治療工作坊(二) 

活
動
預
告 

 

現正接受報名 

現正接受報名 

報
告
事
項 

活
動
預
告 
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日  期：  2013 年 6 月 23 日 (星期日 )  

地  點：  橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心  

時  間：下午 2:30 至 6:30 

名  額： 80 人  (本會會員、家屬 /照顧者 ) 

收  費：A. $15 (綜緩普通會員及生日會員 )   B. $20 (普通會員及家屬 ) 

      C. $25 (附屬會員及家屬 )          D. $30 (非會員 ) 

 

內容簡介：特別邀請瑪麗醫院風濕科專科護士郭雪琪姑娘  

         介紹風濕科病友日常護理知識  

 

         歡迎新會員、心聲分享及慶祝 1 至 6 月份會員生日、  

         下午茶餐、遊戲玩樂、抽獎等。  

註：  

 
每位會員只限 3 位直系親屬享有優惠  

 

報名或查詢:2794-4803或 8134-2018留言 

 

 

 

 

 

日  期： 2013 年 6 月 29 日 (星期六 )  

時  間：下午 2:30 –下午 4:30 

地  點：香港灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈禮堂  

內  容：講解強直性脊椎炎的治療，及如何有效以運動改善病情  

講  者：溫文才醫生  (風濕病科專科醫生 ) 

       岑杏貞姑娘  (物理治療師 ) 

備  註：活動由香港風濕病基金會及香港復康會主辦，香港強脊會及  

B27 協進會協辦  

 

 

 

4.  強直性脊椎炎的治療與運動醫學講座 
歡迎社區人  
仕到場參與 
 

活
動
預
告 

 

現正接受報名 
3.   1-6月會員生日會/迎新會及 

  照顧者系列分享會 
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日期： 2013 年 7 月 13 至 8 月 3 日 (逢星期六，共 4 節 )  

時間：下午 3:00 至 4:00 

地點：香港復康會藍田適健中心  

名額： 8 人  (普通會員 /家屬  /  照顧者優先 ) 

內容：腰膝關節水療是利用水力原理在水中作頸腰及膝部之訓練。這

課程有助改善頸腰及膝關疼痛、肌肉無力、平衡力遜色、重複

性受傷和長期痛症等。同時亦能增強心肺功能，達到增強體格

的目的。  

收  費： $300 

備  註： 1) 出席滿 3 節可獲全數退還，出席不足者沒收款項撥作經費  

      2) 如報名人數超額，抽籤後作實，本會有專人通知付款  

3) 本會保留最終決定權  

 
報名請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

 
 

 

 
 
 

日  期：  2013 年 10 月 5 至 6 日 (星期六、日 ) 

地  點：  西貢戶外康樂中心  

集合地點：  九龍塘理想酒店  

(九龍塘根德道 7 號 /九龍塘港鐵站 D 或 F 出口 ) 

集合時間：星期六下午 1:30 (敬請準時，逾時不候 ) 

解散時間：星期日下午 2:00 

名  額： 96 人  (是項活動由康樂及文化事務署贊助 ) 

內容簡介：為殘疾人士提供參與多元化社區康樂體育活動的機會。  

收  費：  待定  

 

 

活
動
預
告 

現正接受報名 5.   照顧者系列 -物理治療工作坊(三) 
  - 腰膝水療班 

6.  宿營活動 –西貢戶外康樂中心 
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日  期： 2013 年 10 月 10 至 10 月 31 日 (逢星期四，共 4 節 )  

時  間：晚上 7:30 至 9:30 

地  點：香港復康會藍田適健中心  

名  額： 12 人  (普通會員 /家屬  /  照顧者優先 ) 

內  容：「自我體質斷定」、「中藥食療」與「穴位按摩」，中醫師協助參

加者掌握養生保健、促進整體身心健康狀況的技巧  

收  費： $300 

備  註： 1) 出席滿 3 節可獲全數退還，出席不足者沒收款項撥作經費  

      2) 如報名人數超額，抽籤後作實，本會有專人通知付款  

3) 本會保留最終決定權  

 
 

 
 

日期： 5月 31日至 7月 19日(逢星期五，共 8堂) 

時間：Ａ班 ─ 晚上 6:45至 7:30 、 Ｂ班 ─ 晚上 7:45至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池 (九龍旺角亞皆老街 147A醫院管理局後鄰)  

對象：香港強脊會會員 (每班 16人，普通會員優先) 

導師: 岑幸貞姑娘、邱啟政先生(物理治療師) 

費用: 會員及家屬﹕$240      (首次參與者出席滿 6堂可獲發還$200) 

   綜援及經濟有困難者﹕$120  (首次參與者出席滿 6堂可獲發還$100) 

備註: 中途退出或出席不足 6堂者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運開支。        

本水中運動班經費由張慶華慈善基金有限公司

 

贊助 

 

 

 

日期﹕2013年 6月 – 7月(共一期)  

時間﹕逢星期一(6至 7時、7至 8時) 或 星期三(6至 7時、7至 8時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕$25/每期/每時段/每人 

      每時段 25人 

 

現正接受報名! 
截止日期: 22/6/2012 

 

  9.  九龍公園水中運動班(2013 年 6 月至 7 月份) 

  8.  九龍醫院水中運動班(2013 年 5 月至 7 月) (逢星期五晚)                 

現正接受報名 

7.   照顧者系列  - 養生保健工作坊 活
動
預
告 

現正接受報名 
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九龍伊利沙伯醫院 

 
日期 

 

2013 年 6 月 17 日至 
8 月 12 日 
逢星期一 (共 8 堂) 

2013 年 6 月 20 日至 
8 月 8 日 
逢星期四 (共 8 堂)  

2013 年 6 月 28 日至 
8 月 16 日 
逢星期五 (共 8 堂) 

晚上 6:15-7:00 A 班 C 班 E 班 

晚上 7:15-8:00 B 班 D 班 F 班 
九龍伊利沙伯醫院 

日期 
2013 年 6 月 22 日至 8 月 10 日 
逢星期六 (共 8 堂) 

下午 2:00-2:45 G 班 

下午 3:00-3:45 H 班 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

日期 
2013 年 6 月 20 日至 8 月 8 日 
逢星期四 (共 8 堂) 

晚上 6:45-7:30 A 班 
晚上 7:45-8:30 B 班 
                  如欲查詢或報名以上之水中運動班， 

請致電﹕8134 2018 留言 
 
                      2013 年春茗後感   
 

一月中旬, 於某大藥廠的年度聚會中, 被 Connie 及

Uncle 的誠意邀請下, 抱著為香港強脊會出一分綿力的心態下, 

決定出任人生中第一次的司儀之職。 
     原本以為做一個晚會的司儀應該很簡單 , 有工作人員編

好演稿 , 而我只需熟讀稿件後上台轉述便可…… 經過是次參

與後, 才發現原來籌備一個晚會, 無論是幕前與幕後, 一點也
不簡單呢 , 事無大小也需要各位委員及工作人員緊密合作才能

順利完成。 

     能夠參與今次香港強脊會  -『強脊社』30 周年晚會, 真的
令我一生難忘, 在此謝謝各位給我這寶貴的經驗亦多謝我的拍

檔靜儀。                                                          

                                                         曉君 
                   

10.   風濕科水療練習計劃 (2013 年第 3 期) 

請於 1/6前報名 

 
收費：全期  $240.00 （共  8 堂）

【綜援及醫療收費減免受助人半費】 
(所有課堂均不設退款) 

 

現正接受報

名! 
截止日期: 
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                      2013 年春茗後感  
                                        

    2013 年 3 月 17 日可算是『香港強脊會』的大日子，因為

今年是我們『香港強脊會』前身『香港傷健協會』屬下的『強脊
社』成立三十週年。就在當晚春茗活動上我有幸與一眾香港強脊

會的會員和嘉賓共同見證這個重要的時刻。 

   三十年了！常聽說：“人生有多少個十年！”更何況是三
十年，想起當晚我們香港強脊會的前輩上台做分享，他們的分享

總是正面和樂觀的。儘管在這三十年之間，他們經歷無數的風風

雨雨，沙士、金融危機……但是他們從沒有想過放棄，始終與我
會同行。    

  說到創會的困難，當然是有的，但他們只是一語帶過。說

真的，其實我們心裡都清楚，要成立一個組織是一件多困難的
事，更何況我們是非牟利的組織，所以最初的營運資金都是前輩

們自己湊數出來的，他們這樣出錢出力，為的只是讓我們的病友

能有一個平台更好地了解自己的病和得到更大的支援。 
   席間，有播放我們會 30 年來的心路歷程，一行行文字、

一張張珍貴的照片，都是這樣的令我感動。這 30 年真不易過啊！ 

   雖然今次是我第一次參加『香港強脊會』的春茗活動，但
是我真的深深感受到，在這個會裏面大家就像一家人，無分彼

此，在前輩們分享完之後，我們的會員還有手語表演《我的驕

傲》、《多啦 A 夢》很有童真，台下與台上打成一片。他們演我們
唱。實在太高興了。之後我們還有大抽獎。 

   看見每位會員都滿載而歸，高高興興的樣子，相信這也是

每位執委最想見到的，我真的感激有份策劃本次春節聯歡晚會的
執委與義工們。你們義無反顧的將自己的私人時間奉獻出來，締

造了這個完美的晚會！你們辛苦了！ 

   借此文章祝願『香港強脊會』越辦越好！會員們身體健
康！我約定你們，2014 年我們再見！ 

 

                                                   王葉玉玲  
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2013 年春茗後感 
 
一年一度的春茗又過去了。 

 

     今年的春茗是我第二次參加 , 比起上次的感受要來得深
刻,因為今次在籌備是次活動參與多了, 明白一個成功的晚宴籌

備 , 是需要很多義工朋友及籌委同心協力才成事。一年一聚 , 

很珍惜強脊會與大家風雨同路 30 載。在歷史的見證下, 我們茁
壯成長。 

 

     好像 UNCLE 常掛在咀邊的:「助人自助!!!」在此再次多謝
贊助機構及是次協助的朋友們, 真的很盡興的一晚!  

                                                       蔣潔瑩 

 

 

鳴謝  (排名不分先後) 

        多謝以下機構/善長捐助善款: 

☆   無名氏        三佰元        袁笑卿女士    一佰元 

☆   楊國初先生    二佰元        許國華先生    一萬元 

☆   盧寶賢女士    二佰元        巫伯權先生    伍佰元 

☆   Ernest & Donald Marketing & Communication Limited       一萬伍仟元 

☆   美國輝瑞科研製藥有限公司贊助印刷「物療手冊」開支 

☆   艾伯維有限公司贊助成立 IVR SYSTEM 費用 

☆   香港迪士尼樂園捐贈樂園門票 

 

 

    活動報名及查詢    

      星期一至五：上午 10:00  ~ 下午 5:30 

                                            星期六          ：上午 10:00   ~ 下午 1:00 

         致電本會，電話  ： 2794 4803 

                    或      

     請於任何時間致電  ： 8134 2018 留言  

 

備
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香 港 強 脊 會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件﹕ 

一、 個人資料使用守則 

二、 活動免責聲明 

三、 春節聯歡晚會相片 

四、 表達藝術治療宣傳單張 

五、 催眠治療宣傳單張 

 

現正接受報名 
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