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由一群患強直性脊椎炎患者組成  

九龍橫頭磡村宏禮樓地下(社區復康網絡東九龍中心) 

  電話及傳真﹕2794 4803           留言熱線﹕8134 2018   

  電郵﹕hkasa@hotmail.com         網址﹕http://www.hkasa.hk 
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  活動約有八十名會員及家屬參加，座無虛席。當天中午工作人員便到橫頭

磡中心佈置，並為大家準備禮品，大家忙過不了。到了傍晚六時，參加者陸續

進場，聚首一堂，氣氛漸漸熱鬧起來。 

  晚上七時，

主席致辭歡迎一

眾參加者，為當

晚活動揭起序

幕。首先，執委

義工為參加者帶

領遊戲，會員及

家屬都熱烈投入

參與。遊戲過後，一眾會員便為 8至 12月及 1月份生日的壽星合唱生日歌，慶

祝生日。伴隨生日歌歌聲消散，壽星們切了生日蛋糕，接受大家的祝福。接著

聚餐正式開始，一眾會員按工作人員指示，分批排隊取食物及飲品，大家都吃

得津津有味。 

  活動臨近尾聲，本會為參加者安排抽獎，人人有份，沒有人落空，大家滿

載而歸。大約九時半，今次的聯歡會兼生日會終於圓滿結束，大家依依不捨歸

去。 

 

 
 

 2. 2012年周年大會及春節聯歡晚會 日期﹕26/02/2012 

地點﹕九龍彌敦道 555號福苑漁港三樓 

報
告
事
項 

1. 聖誕聯歡會及生日會 日期﹕27/12/2011 

地點﹕橫頭磡村宏禮樓地下 

社區復康網絡橫頭磡中心 
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    當日下午義工們提早到達場地準備一

切，如佈置、音響、遊戲、禮物及綵排表演

節目等等…。 

    一切就緒後，現場播放着輕鬆愉快的音

樂旋律---本會「會歌」，而牆上的電視亦播

放着一張張與大家(本會會員)一起舉辦活動

的大合照相片。與此同時，來賓一個個陸續到場簽名留念，接待處亦變得相當

熱鬧，在會場內的會友亦協助派發香港強脊會的工作報告。已到場的會友，見

到很久不見的朋友們，大家都十分興奮，有些坐下談天，有些到麻雀區耍樂，

有些繼續聽音樂看相片。 

約七時許，當各位朋友、

嘉賓就坐後，兩位伶牙俐

齒的「龍鳳配」司儀上台，

幽默地自我介紹之後，接

著周年會員大會正式開

始，亦介紹了一些新的委

員給大家認識。最後經過

已到場之普通會員進行投票及在本會顧問嘉賓

監察下，大會就在一

個簡單又隆重的儀式

下通過修章及執委選

舉。 

周年會員大會完結

後，聯歡晚會便正

式開始了，首先是

義工嘉許禮，恭請

出席的本會顧問醫生、贊助的友好機構

及過往的義工會員一一上台接受紀念

狀及一齊來一張大合照作為留念。 

 

報
告
事
項 

2012年周年大會及春節聯歡晚會 
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合照後，音樂劇開始了，透過音樂劇講出大

家(AS 患者)的心聲，所以大家都特別專

心，觀眾們都睇得相當興奮，內容有笑、有

淚、有靜、有動，而音樂劇的過程當中更加

插本會會歌首次發佈，而歌詞亦印在大家手

上的工

作報告

首 頁

中，大家都取出較早前派發的工作報告細閱

歌詞，開心地學唱會歌，不消一會兒，全場

一齊跟着音樂唱出會歌，歌曲旋律輕快，節

奏強勁得來十分勵志，使人充滿力量。 

唱完會歌後，晚宴開始，司儀及會友主持抽獎環

節及鬼馬 12生肖猜謎遊戲、尋尋祝賀成語，估中

有獎品，大家一齊思考，尋找答案相當融洽，透

過互動遊戲中，亦互相認識到同枱一起的一些新

朋友。 

不經不覺已到十點三十分，晚宴接近尾聲，大家

都依依不捨，主席再次上台多謝大家抽空出席參

與晚會及祝賀大家新年快樂、身體健康，再次領

唱會歌，晚會在一片開心歡樂的歌聲中完滿結束。 

          

     在這裡衷心感謝各位義工 

奉獻出寶貴的時間協助，令晚會

順利舉行。  

 

 

 

 

報
告
事
項 

2012年周年大會及春節聯歡晚會 
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                 鳴 謝 ﹕(排名不分先後) 

出席及贊助嘉賓﹕ 

香港風濕病基金會主席 游寶榮先生 (本會顧問) 

瑪麗醫院風濕科專科醫生 黃煥星醫生 (本會顧問) 

仁安醫院風濕科專科醫生 李家榮醫生 (本會顧問) 

屯門醫院風濕科專科醫生 莫志超醫生 (本會顧問) 

將軍澳醫院風濕科專科醫生 嚴卓雲醫生 (本會顧問) 

伊利沙伯醫院風濕科專科醫生 梁滿濠醫生 (本會顧問) 

律敦治及鄧肇堅醫院風濕科專科醫生 溫文才醫生 (本會顧問) 

養和醫院眼科專科醫生 梁裕龍醫生 (本會顧問) 

香港眼科醫院眼科專科駐院醫生   李琬微醫生 (本會顧問) 

香港大學專業進修學院中醫助理教授 董爽醫師   (本會顧問) 

香港大學中醫藥學院 鍾麗丹醫師 (本會顧問) 

東區尤德夫人那打素醫院風濕專科醫生 馬繼耀醫生 (本會顧問) 

風濕科護師 徐宜慧姑娘 

瑪麗醫院風濕科姑娘 郭雪琪姑娘 

社會福利署社會工作高級主任 馬秀貞姑娘 

香港復康會服務拓展總監 梁綺薇女士 

香港科技大學工商管理學院 梁佩雯小姐及眾同學 

物理治療師 岑幸貞小姐 

物理治療師 邱啟政先生 

物理治療師 陳應楊先生 

美國輝瑞科研製藥 葉佩詩小姐  

美國輝瑞科研製藥 張安麗小姐 

美國輝瑞科研製藥 何麗媚小姐 

美國輝瑞科研製藥 文子良先生 

楊森大藥廠 Ms Yvonne LI 

楊森大藥廠 Ms Kammy Leung  

美國雅培製藥有限公司 梁志江先生 

美國雅培製藥有限公司 Mr Phillis Wong 

美國雅培製藥有限公司 Ms Juliet Yuen 

美國雅培製藥有限公司 Ms Sandy Chow 

羅氏大藥廠香港有限公司 鄧麗玲小姐 

 

報
告
事
項 

2012年周年大會及春節聯歡晚會 
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感謝以下人士及藥廠/公司/機構的贊助﹕(排名不分先後) 

劉澤星教授 (本會顧問) 譚麗珊教授 (本會顧問) 靳惠蓮醫生(本會顧問) 

陳德顯醫生 (本會顧問) 崔慶森醫生 (本會顧問) 碧納菲醫生(本會顧問) 

黃潔怡物理治療師 香港風濕病基金會 楊森大藥廠  
羅氏大藥廠香港有限公司 美國雅培製藥有限公司   美國輝瑞科研製藥          

感謝以下義工協助活動﹕(排名不分先後) 

林韋雄、何國玲、陳家強、陶永華、王俊業、趙麗方、黃世華、李桂芬、 

曾耀祥、羅潔儀、楊妙儀、單文偉、姚景祥、黃敏蕾、陳俊傑、周國鳳、 

徐靜儀、余瑞霞、曾悅琼、嚴祖全、姚景祥、莊少蓮、張錦燕、李潤生、 

尹霧儀、陸連福、香港科技大學工商管理學院同學 

司儀﹕趙少顏、李健民、蔣潔瑩、張明君 

攝影﹕梁樹平、梁漢明、黃兆榮、黃潔心   攝錄﹕鄭光 

註﹕ 特別鳴謝個別會員捐贈禮物﹔ 

     因義工頗多，如有遺漏，敬請原諒。 

 

 

 

 

  本會已於 2012年 2月 26日順利舉行第七屆周年會員大會及執委會選舉，

並通過將會章修訂，十位新任執委亦於 2012年 3月 3日舉行會議並互選委員擔

任職位。本會特此通知各會員、友好組織、團體及機構。 

    當晚出席周年大會之普通會員人數：82人 

    當選第七屆執行委員會之 10位執委，名單如下： 

         林韋雄、陳家強、趙麗方、曾耀祥、何國玲 

         羅潔儀、單文偉、陳俊傑、黃世華、蔣潔瑩 
        當選之 10名執委已於 3/3/2012開會互選職銜，結果公佈如下： 
        
        本會第七屆執行委員職位名單： 

         主席  ：林韋雄 

         副主席：陳俊傑、曾耀祥 

         秘書  ：蔣潔瑩 

         財政  ：何國玲 

         委員  ：趙麗方、單文偉、羅潔儀、黃世華、陳家強 

 

3. 第七屆執行委員會互選結果 日期﹕03/03/2012 

地點﹕橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心 

報
告
事
項 

2012年周年大會及春節聯歡晚會 
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由十六個病人組織組成的「長期病患者關

注醫療改革聯盟」約會了，行政長官候選

人何俊仁了解他們對新任行政長官的期

望。聯席向何俊仁遞交醫療意見書，期望

新任行政長官，維持以稅收資助公營醫療

服務，按需要增加醫療撥款，以支援增加

醫護人手，及定期更新醫療設施。 

另外，聯席過去兩個月向一千二百名選委

發出問卷，希望了解他們對醫療政策的看

法，不過只有九十二名選委回覆，回覆率百分之七點七。聯席認為，選委按個

別界別利益選行政長官，未能反映社會意見。 

 

 

 

 

當日約有二十人參與此活動，亦很高興參與者熱烈百分百投入活動當中。包括

少不了破冰遊戲彼此介紹自己。雖然他們只不過是初中學生，但他們的求知心

和好奇心甚大，故原本對病科的不認

識及強直性脊椎炎是一知半解，活動

完成後他們已對病科有了初步的概

念。 

 

5. 社區教育平台互助活動 日期﹕17/03/2012 

地點﹕橫頭磡村宏禮樓地下 

社區復康網絡橫頭磡中心 

 

4. 「長期病患者關注醫療改革聯盟」 

       與特首侯選人何俊仁會面 

 

日期﹕04/03/2012 

地點﹕橫頭磡村宏禮樓地下 

社區復康網絡橫頭磡中心 

 

報
告
事
項 
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                            活動過程中，學生透過與病友的接觸和交流，

從而增加對強直性脊椎炎的 了解，提升了他們

對此疾病的認識和關注。此外，學生亦從體驗遊

戲中感受病友在日常生活中遇到的困難和限

制，讓他們更加了解病友的處境及不便。整個活

動的過程中，病

友亦相當投入，

也樂於與學生分

享他們的病況及

日常生活的轉變，活出真我。讓學生更能感受他

們面對逆境及堅毅不屈的精神。盼望他們遇到困

難時，仍不懼怕面對將來挑戰。病友也從這次歡

樂的活動氣氛下得到正面的支持和鼓勵。         

 

 

 

 

是次講座由香港復康會社區復康網絡、香港風濕病基金會主辦、本會與 B27 協

進會協辦。活動約 100 人參與，風濕科醫生鐘浩然及物理治療師鐘姑娘任主講

嘉賓。目的是讓更多人認識強直性脊椎炎及本會、讓長期病患者了解病患的治

療，並希望藉醫生講解強直性脊椎的病徵和診斷治療方法等。 

鐘醫生主要與大家剖析強直性脊椎炎的病變進

程、如何透過驗血

分辨一般風濕痛症

和強直性脊椎炎各

種斷症和治療的新

方法。而鐘姑娘亦示範及介紹適合病患的運動，並

提供日常生活小貼士。隨後，香港強脊會和 B27

協進會各派一名病友講述患病的心路歷程和舒緩

痛症心得。講座最後半小時設有問答環節，由醫生

解答參加者對強直性脊椎炎及相關風濕科的困惑及疑問。在場聽眾反應熱烈，

爭相發問，直至講座結束仍與本會的委員互相分享。講座成效滿意，令更多人

了解強直性脊椎炎此病類。 

 

 6. 解讀風濕：強直性脊椎炎的病徵及治療 
日期﹕18/03/2012 

地點﹕灣仔軒尼詩道 15號 

温莎公爵社會服務大廈 

社區教育平台互助活動 

報
告
事
項 
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日期： 4月 9日(星期一)  

時間：下午 3:30 至下午 5:30 

  地點：藍田德田村明愛賽馬會德田青少年綜合服務中心 

節目：慶祝復活節、攤位遊戲、歌唱表演、病科推廣.....等 

對象：任何人仕 

 
 

 

 

日 期：二零一二年五月六日(星期日)  

時 間：上午 9:30至下午 9:00 

地 點：香港迪士尼樂園度假區 

收 費： $20(車費) 單程送至迪士尼樂園，不包括回程 

名 額： 270名  (4月 13日開始接受報名，不接受電話留位) 

內 容：香港迪士尼樂園一天遊 

對 象：本會會員及其家屬(普通會員優先) 

 

 

報名詳情請參閱附件 

 

 

 

 

日 期：5月 12日及 5月 19日(星期六，共 2堂)  

時 間：下午 2:30至 5:30 

地 點：旺角亞皆老街 147B醫院管理局大樓——地下視聽活動室 

名 額：30人(會員/家屬/照顧者、歡迎結伴參加)  

內 容：透過物理治療形式手法按摩，舒緩筋骨關節痛症。 

       從而減除因患病引至的壓力。 

 導 師：物理治療師岑幸貞小姐 

        物理治療師邱啟政先生 
查詢或報名﹕2794-4803 或 留言：81342018 

 

1.社區教育平台互助活動 

2. 香港迪士尼樂園歡樂遊 

  歡迎參與 

查詢請致電: 2794 4803 或 留言: 8134 2018 

活
動
預
告 

3. 照顧者系列——物理治療工作坊(2) 

現正接受報名 

額滿即止 
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    爲響應「世界青光眼關注週 2012」，香港眼科醫院及香港中文大學眼科及

視覺科學學系將聯合舉辦名爲「青光眼最新資訊」的講座，讓公眾更了解青光

眼的最新發展。 

    希望藉此講座，為公眾提供更多有關青光眼的最新資訊，從而提高大家對

青光眼的關注及認識。 

           

日 期：5月 19日(星期六) 

時 間：下午 2:00至 5:30 

地 點：旺角亞皆老街 147B醫院管理局大樓 M樓演講廳 

講座內容：青光眼之診斷、藥物治療、激光及手術治療及青光眼與健康食品。 

                         

                         名額有限  先到先得 
 

                     詳情請參閱附件 

 

 
 

 

 

     

 

時 間﹕6月 2日至 6月 30日 逢星期六  下午 4:00至 6:00 

       (共 4堂，6月 23日除外) 

地 點﹕黃大仙彩虹道 150號 彩虹道室內運動埸    

對 象﹕本會會員及其家屬或其照顧者 

名 額：20人(額滿即止，報名從速) 

內 容：康文署專業導師教授集體舞蹈 

 

 

 

 

3.舞蹈興趣班 

報名請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

4.「青光眼最新資訊」講座 

現正接受報名 

額滿即止 

5.舞蹈興趣班 

活
動
預
告 
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日期﹕2012年 6-7月(共一期)  

時間﹕逢星期一(6至 7時、7至 8時) 或 星期三(6至 7時、7至 8時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕ $20/每期/每時段/每人 

每時段 25人 

 

 
查詢或報名﹕2794-4803/或留言：81342018 

 
 

 
 

 

九龍伊利沙伯醫院 

 

日期 

 

2012 年 6 月 11 日至 

 8 月 6 日 

逢星期一 (共 8 堂) 

2012 年 6 月 7 日至 

 7 月 26 日 

逢星期四 (共 8 堂)  

2012 年 6 月 15 日至 

 8 月 3 日 

逢星期五 (共 8 堂) 

晚上 6:00-6:45 A 班 C 班 E 班 

晚上 7:00-7:45 B 班 D 班 F 班 

九龍伊利沙伯醫院  

日期 
2012 年 6 月 30 日至 8 月 18 日 

逢星期六 (共 8 堂) 

下午 2:00-2:45 G 班 

下午 3:00-3:45 H 班 

 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院  

日期 
2012 年 6 月 7 日至 7 月 26 日 

逢星期四 (共 8 堂) 

晚上 6:45-7:30 A 班 

晚上 7:45-8:30 B 班 

 

 

6. 九龍公園水中運動班 

報名方法﹕ 

請於 15/05/2012前向本會報名 

請於 20/5前報名 

 

收費：全期  $240.00 （共  8 堂） 

【綜援及醫療收費減免受助人半費】  

(所有課堂均不設退款) 

 

  香港風濕病基金會贊助 7.風濕科水療練習計劃 2012第三期 

活
動
預
告 
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日期： 6月 1日至 7月 20日(逢星期五，共 8堂) 

時間：Ａ班 ─ 晚上 6:45至 7:30、Ｂ班 ─ 晚上 7:45至 8:30 

地點：九龍醫院康復大樓一樓水療池 (九龍旺角亞皆老街 147A)  

對象：香港強脊會會員 (每班 16人，普通會員優先) 

導師: 岑幸貞物理治療師 

費用: 會員及家屬﹕$240      (出席滿 6堂者可獲發還$200) 

   綜援及經濟有困難者﹕$120  (出席滿 6堂者可獲發還$100) 

備註: 中途退出或出席不足 6堂者，恕不退款，所繳款項將撥作本活動營運開支。 

 

查詢或報名﹕2794-4803/或留言：81342018 

 
 

 

     張明君   女性 

 

      二十二歲，感覺人生才剛開始，我開始有工作，朋友的圈子也愈大，還

計劃去旅行…就在我滿有希望地去為人生填滿的時候，我病發了。 

       

      從我確診患有 as到現在的這半年我哭過，埋怨過，憤怒過，問了十萬次

為什麼要是我？！ 

       

      由於家族中，我是目前唯一一個發病的，所以都花了很多時間去接受，

了解這個病。剛開始的時候右膝、左肩，然後左膝、左腳跟、左眼，通通都發

炎，行動非常不便，原本十分鐘的路程，要用了半小時才能完成。 

       

      我不再找我的朋友行街睇戲食飯，我在意自己走得很慢，還有因關節痛

而不自然的步姿。我很想放棄自己，但面對家人關切的眼神，我知道我沒有勇

氣再自我放棄，於是從網上找到很多有關 as的資料，包括香港強脊會。 

       

8. 九龍醫院水中運動班(2012年)   張慶華慈善基金有限公司贊助 

現正接受報名 

 心聲分享 
 

 

2
.
 

執
行
委
員
會
招
募 

活
動
預
告 

心
聲
分
享 
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     認識了 as的病友，我知道自己不再孤單，因為我們是同病，卻不是相憐。

我們互相支持，以正面積極的態度去面對這個與我們永不分離的病症。有生日

會，水療班，周年晚會等等。他們有自己的事業同時在業餘時間去舉辦活動，

令我明白到生命仍然可以好精彩，最重要的是面對 as的態度。       

      

     印象最深刻的是水療班，十幾個病友一起做水療，起初覺得很麻煩，放工

後已經很累，還要趕去醫院做水療，而且返工的時候又要帶泳衣等等。但漸漸

否定了這個看法，跟水療班的病友熟悉之後，大家可以分享生活的點滴、病況

等等。加上同場的物理治療師都好好人，可以幫助病友舒緩病情外，輕鬆的上

堂氣氛更可以減低平日在工作上的壓力。 

       

     上帝是公平的，關了一道門，總會為你留一扇窗。強脊會的病友用他們的

經歷去鼓勵我，用行動去証明生命仍然是如此美好，所以我也想更熱愛生命去

影響下一個，曾經像我一樣迷失在谷底的病友。 

 
 
陳俊傑 

 

我姓陳，名俊傑，出生於香港 1980年 11月 16日，今年 32歲，已婚及育

有一子，現任觀塘區議員助理。本人是強脊病人，故對於關節痛所帶來的影響

相當了解，關節痛影響了個人活動能力、專注力，痛楚更令人難以入睡。 

 

在 17歲當年病變，左腳髖關節的軟組織壞死之外，仍需要等待病情穩定，

曾在麥理浩復康院內渡過了一年。每天要不斷做運動訓練及物理治療，於空閒

時間自修音樂。病情比較穩定後，於 1999年出國到多倫多留學 7 年，主修音樂   

製作。當時未接受人工關節更換手術，需手持柺杖輔助，透過生活中的點滴累 

積，悉知傷殘人士的生活需求及時間分配的重要性。畢業後返港，病患影響到

腰部，在 2006年接受了人工關節更換手術。 

 

心
聲
分
享 

 心聲分享 
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     陳俊傑 

 

 

     現時科技發展良好，幫助病人的藥物陸續面世。感覺到有重生的希望，雖

然活動能力沒有充分回復，但總比過去的較好。當然生物製劑藥仍有很多的進

步空間，需要醫生及專家們去解決，例如: 藥物的輔作用、較力的持久性及費

用的問題。 

 

本人希望能用音樂帶給大家正能量之外，分享經歷，從而積極面對『強直

性脊椎炎』，同時為病人爭取更多福利，讓更多人受惠，將自助助人的精神發揚

光大。 

 

     

 

 

 

Michelle 
 

      大家好, 我叫 Michelle. 

      我本身是香港基督少年軍的導師, 也是一環保人士。因為自小參加此制

服團隊, 我學會不少技能的同時, 也讓我有克服各式各樣的能力。我修讀的是

市場學, 喜歡認識新朋友, 學習他人之長補己之短。不久前確定為 AS患者, 幸

好多得有強脊會各人指導及關心, 令我很感動。無論將來病情如何, 我都會樂

觀面對, 開心的是, 我家人都因為跟我一起參加 AS的活動, 認識更多此病的內

容及正確治療的方法, 實在感激! 

 

心
聲
分
享 

 心聲分享 
 

 

 心聲分享 
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多謝以下人士捐助善款給本會作行政開支﹕ 

   李清華 壹百元    

   黃惠珍 六百元    

   羅安泰 三百元 

   唐鳳蓮 伍百元    

   黃曉君 伍百元 

   楊國初 二百元    

   陳秀英 三百元 

   黃德光 一千元    

   徐凱譽 一千元    

   郭雪琪姑娘  伍百元 

 多謝香港迪士尼樂園度假區贊助免費樂園入場門票。 

 多謝張慶華慈善基金有限公司贊助本會九龍醫院水中

運動班經費。 

 

 

 

 

繳付方法﹕ 

1) 請將金額存入「中國銀行」香港強脊會戶口﹕ 

026-723-1004933-2 並連同銀行入數紙一併寄回九龍橫頭磡村宏禮樓地下社

區復康網絡「香港強脊會」收 

或傳真至 2794 4803 (註明姓名及聯絡電話) 

2) 郵寄劃線支票(抬頭「香港強脊會」)至九龍橫頭磡村宏禮樓地下 

社區復康網絡「香港強脊會」收(支票背後註明姓名及聯絡電話) 

☆會員如有經濟困難，請與本會職員聯絡。 

 如未繳交會費者，活動將不能享用會員優惠。 

備
忘
錄 

 

 多

謝
張

慶

華
慈

善

基
金

有

限
公

司

贊
助

本

會
九

龍

醫
院

水

中
運

動

班
經

費 

 

 

2. 執
行委
員會
招募 

1. 鳴謝 

各位會員﹕係時候繳付 2012年度會費啦!   $30/人 

2.繳交 2012年會費 
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香 港 強 脊 會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件﹕ 

一、 香港迪士尼樂園歡樂遊報名單張 

二、 「青光眼最新資訊」講座單張 


