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  鑑於將軍澳及觀塘區一帶較少舉辦風濕關節炎資訊講座，為方便這些地區

的風濕病患者獲取病科醫療資訊，香港復康會聯同將軍澳醫院合辦是次病科資

訊講座，並邀請本會及多個風濕病科組織作協辦團體、黃佩茵醫生和徐宜慧護

師任主講嘉賓。 

  講座當日參加者眾，全場爆滿。黃佩茵醫生和徐宜慧護師分別為大家介紹

各種風濕關節炎的異同，以及其治療方法和日常護理技巧。接著本會主席與其

他風濕病科組織代表上台講述各自的患病經歷和緩痛心得。之後便是講座的問

答環節，大家都踴躍發問，希望醫生能解答他們風濕病科醫療方面的種種疑難。

直到下午四時許，講座才圓滿結束。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  是次講座由香港眼科學會和眼科醫學院合辦，假旺角朗豪坊 4 樓通天廣場

舉行。講座分為八個小節，各由一名醫生主講。主題大抵圍繞乾眼症種種，旨

在讓公眾認識乾眼症及其預防及護理方法，如症狀、診斷、療法及與自身免疫

系統失調的關係等等。當日逾二百多人參與，場面墟冚。而本會取得的講座名

額亦於一星期內爆滿。講座其間設有乾眼症檢查服務，吸引不少聽眾排隊檢驗。 

 
 
 
 
 
 

是次講座假旺角朗豪坊舉行。 

吳錦鴻醫生上台分享自身免疫

系統失調與乾眼症之間的關係。 

出席者都十分專心聽徐宜慧

護師講解。 

報
告
事
項 

日期﹕02/04/2011 

地點﹕將軍澳醫院地下演講廳 
1. 「齊來探討風濕關節炎」資訊講座 

2. 「眼乾有良方」醫學講座 日期﹕03/04/2011 

地點﹕旺角朗豪坊 4 樓通天廣場 

黃佩茵醫生和徐宜慧護師耐心

解答聽眾的病科疑難。 

各病科組織派代表上台

講述各自的患病經歷。 

講座發起人林敬德醫

生上台介紹乾眼症。 
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  承接 3月 20日的社區教育合作計劃，5月 8日下午，本會到訪屯門大興邨，

與救世軍屯門青少年綜合服務一眾學生見面，展開第二次「互助活動」。 

  活動當日共有 18人參加，學生、病友各半。下午二時二十分，本會病友到

達大興邨。參與活動的學生也一盡地主之誼，先帶領病友參觀救世軍屯門青少

年綜合服務中心，才到活動室開始互助活動。 

  雙方自我介紹過了，也玩了幾回破冰遊戲，便分成兩組，輪流以煮食和玩

Wii遊戲互相交流。煮食方面，同學與病友一起包餃子、製作雞蛋仔和薄餅；遊

戲方面，同學則與病友用 Wii進行保齡球競賽。雙方相處十分融洽，煮食的分

工合作，並互相交流飲食心得；玩 Wii的更是玩得興高采烈、打成一片。 

  分組活動過後，同學與病友便從廚房捧出一盤盤餃子、雞蛋仔和薄餅，一

起品嚐煮食活動時的製作成果。大家都吃得津津有味，且有說有笑。其間病友

藉機會與同學分享患病經歷，而同學亦訴說活動中的啟迪。大約下午五時半，

同學與病友拍照留念，互相道謝，依依不捨。是次活動雖短短兩天，但讓病友

與同學結下深厚友誼，為是次互助活動畫上完美的句號。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期﹕08/05/2011 

地點﹕大興邨興平樓地下 13-24號 

病友與同學一起到廚房煮食。 病友與同學分享患病經歷。 

活動臨近尾聲，病

友與同學合照留

念。 

3. 社區教育合作計劃——互助活動(下) 
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  是次講座以「強直性脊椎炎及牛皮癬關節炎的治療新趨勢及日常護理常識

知多 D」為主題，由美國雅培製藥有限公司贊助、香港復康會主辦，假理工大學

舉行。講座分為「強直性脊椎炎及牛皮癬關節炎的治療新趨勢」和「患者在日

常生活中的個人護理常識」兩個部分，分別由吳錦雄醫生和余燕麗姑娘主講。 

  講座當日參加者眾，反應熱烈，演講廳座無虛席。吳錦雄醫生為大家介紹

強直性脊椎炎及牛皮癬關節炎最新的藥物及療程資訊，以及醫學研究方向。余

燕麗姑娘則教授一些簡單護理技巧，以提高一眾病友日常生活的自理能力。 

  其後香港強脊會、B27協進會及銀屑護關會分別派病友上台分享其患病經

歷，並介紹加入病人自助組織的種種好處。講座亦安排問答環節，讓講者解答

在座聽眾就關節炎症及護理方面的疑惑。其間不少聽眾舉手提問，醫生亦一一

耐心回應，直到講座結束。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 期： 6 月 12 日至 6 月 28 日(逢星期二、日，共 6 堂)  
時 間：晚上 7:30 至 9:30 
地 點：九龍旺角亞皆老街 40號 2樓華夏書院 

內 容：以濃縮課程形式，教授病友及家屬耳穴療法原理及技巧。 

 
 
日 期：7 月 10 日（星期日） 
時 間：下午 4:00 至 9:00 
地 點：橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心 

內 容：（一）為會員慶祝生日及讓新舊會員互相認識； 
   （二）讓曾參加照顧者系列活動的會員和家屬聚首一堂，互相分享、 

      交流心得。 

各病科組織代表上台介紹加

入病科組織的好處。 

日期﹕28/05/2011 

地點﹕理工大學李兆基樓演講室 

現正接受報名 

現正開班 

活
動
速
遞 

詳情參閱附件 

4. 強直性脊椎炎及牛皮癬關節炎講座 

聽眾莫不留心聽吳錦鴻

醫生解說。 

1.照顧者系列——耳穴療法課程 

2.照顧者系列分享會暨 2 月至 7 月會員生日會 
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日 期： 7 月 23 日 (星期六)  
時 間：下午 2:30 至 4:30 
地 點：律敦治醫院地庫一樓（ＬＧ－１）演講廳 

名 額：140 名（額滿即止） 

內 容：講解關節炎藥物治療與日常關節保護的要訣 

對 象：關節炎患者及家屬 

講 者：風濕科專科醫生—— 
    東區尤德夫人那打素醫院  馬繼耀醫生 
    律敦治及鄧肇堅醫院    胡偉珊醫生 

    港島東聯網職業治療師 

報名及查詢﹕2549-7744 

 

詳情參閱附件 

 

日 期： 7 月 7 日、7 月 14 日(星期四，共 2 堂)  
時 間：晚上 7:00 至 8:30 
地 點：橫頭磡邨宏禮樓地下社會復康網絡活動室一 

收 費：報名費 100元（2堂全數出席者可獲全額退款） 
名 額：12 名(名額己滿) 
內 容：教授參加者循經按穴療法技巧，如揉按穴位及配合手法，舒緩頸肩痛、 

    肩臂痛、肩背痛和腰膝痛這類常見的肢體疼痛。 

 

 

 

甲班日期： 7 月 21 日、7 月 28 日(星期四，共 2 堂)  
乙班日期： 8 月 18 日、8 月 25 日(星期四，共 2 堂)  
時 間：晚上 7:00 至 8:30 
地 點：橫頭磡邨宏禮樓地下社會復康網絡活動室一 

收 費：報名費 100 元（2堂全數出席者可獲全額退款） 
名 額：各班 12 名(甲班乙班均已額滿) 
內 容：教授血管操八式(上、下四式)，通調五臟系血氣、活暢血管內壁痰瘀、 
    紓肝解鬱，達至健體養生的效果。 

 
已報名者請參閱附件，了解詳情 

現正接受報名 

敬請已報名人士 
準時出席 

敬請已報名人士 
準時出席 

5.照顧者系列——血管操工作坊甲班及乙班 

3.「關節炎治療‧自療大解碼」講座 

4.照顧者系列——循經按穴療法工作坊 
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日 期： 8 月 20 日、8 月 27 日(星期六，共 2 堂)  
時 間：下午 3:00 至 5:30 
地 點：醫院管理局大樓閣樓 

收 費：全免 
名 額：30 名(報名從速，額滿即止) 
內 容：承接一月的陸上伸展運動工作坊，導師岑幸貞將教授參加者其他陸上 

    伸展運動，以舒活筋骨、減輕關節痛楚。 

 

詳情參閱附件 

 

九龍伊利沙伯醫院 

 
日期 

 

2011 年 8 月 1 日至 
 9 月 19 日 
逢星期一 (共 8 堂) 

2011 年 7 月 14 日至 
 9 月 1 日 
逢星期四 (共 8 堂)  

2011 年 7 月 29 日至 
 9 月 16 日 
逢星期五 (共 8 堂) 

晚上 6:00-6:45 A 班 C 班 E 班 

晚上 7:00-7:45 B 班 D 班 F 班 
九龍伊利沙伯醫院 

日期 
2011 年 7 月 9 日至 8 月 27 日 
逢星期六 (共 8 堂) 

下午 3:00-3:45 H 班 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

日期 
2011 年 7 月 21 日至 9 月 8 日 
逢星期四 (共 8 堂) 

晚上 6:45-7:30 A 班 
晚上 7:45-8:30 B 班 
收費：全期  $240.00 （共  8 堂）【綜援及醫療收費減免受助人半費】  

(所有課堂均不設退款) 
 
 

 

 

 

     

 

日期﹕8-9月(共一期)【九龍公園泳池每年 4-5月休池清洗，敬希垂注】 

時間﹕逢星期一(6至 7時、7至 8時) 或 星期三(6至 7時、7至 8時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕ $20/每期/每時段/每人 

每時段 25人 

報名方法﹕ 

請於 15/7前向本會報名 

請於 30/6前報名 

現正接受報名 
6.照顧者系列——物理治療工作坊 

8.九龍公園水中運動班 

由香港風濕病基金會贊助 7.風濕科水療練習計劃第四期 

今期開始，風濕科水療練習計

劃班別有所變動，敬希垂注。 
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  以小組形式練習水中運動動作，以鍛鍊及保持關節、肌肉及周邊軟組織的

靈活度﹔更可利用池水的暖度來舒緩關節及肌肉痛楚。 

時間﹕逢星期五晚上 5:45至 6:35、6:45至 7:35、7:45至 8:35 (共三個時段) 

地點﹕藍田復康徑七號適健中心水療池 

人數﹕每個時段 8人       

對象﹕本會會員及其家屬或其照顧者 

收費﹕$80/人/期/時段(四晚為一期) 

備註﹕每位合資格人士只可報一個時段，每時段如人數超出以上限額，本會將以抽籤決定先

後次序。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如欲查詢或報名以上之水中運動班， 

請致電﹕2794 4803 或 留言﹕8134 2018 

現正接受報名 

會
員
分
享 

  二Ｏ一一年三月十三日可以講是我最開心快樂的一天，我從結婚到現在沒有
一家人一齊外出旅遊。 
  去迪士尼是我盼望已久的夢想。 
  三月十三日我和太太仔仔及強脊會員家屬從九龍塘坐旅遊巴去迪士尼。 
  樂園設施很多、很大、非常靚。我們一齊去看表演、坐船睇水上動物，雖然
動物是假的，但很逼真，特別是見到我太太和仔仔開心的樣子，自己心裡有講不
出的喜悅快樂，希望貴會以後辦多些戶外活動。 
  今次「夢想成真」首先多謝林韋雄會長幫忙及「迪士尼樂園」贊助和一班強
脊會執委，（更重要的是我太太願意一家人去參加這次活動）感謝他安排這次十
分有意義活動，我覺得是我最快樂的一天。 
  最後祝「強脊會」越辦越強，前程似錦，祝所有會員﹕ 

身體健康 
家庭幸福 

會員﹕馬志堅 
二Ｏ一一年四月十三日晚 

*《會員分享》所有文章，純粹投稿者個人意見，不代表本會立場，敬希垂注。 

  你好，以下是有助減輕關節痛的湯水，非常簡單，全家人也可飲用，亦有助
明目。 
  材料﹕枸杞頭 4 兩 （在山草藥鋪可買到，大約 30 元一斤） 
     生薏米 2 元、蜜棗 3 -4 粒、陳皮一片、清水 2 公升 
     煲 1 小時半後便可飲用。 
  初飲時可以每週飲 2 次，以上之份量煲好後約有 3 至 4 碗，可飲兩天。 
  枸杞頭要清洗乾淨，因有很多泥土附著，要注意。 
  這湯水我在兩年前開始飲的時候是連續飲了兩個月的，之後我每週飲一次，
現在我大約十天飲一次。 
  我自從飲了此湯水後，所有關節都沒有再痛了，我也介紹了給有手指關節痛
及膝蓋痛的朋友，他們的痛也消失了，至於我的發炎指數只有 16，我已停食了兩
年消炎止痛藥了，近日的驗血報告都很好，肝及腎都正常，我希望病友試下這道
湯水，盼能減輕或消除痛楚之外，也保護了其他器官。 

*《會員分享》所有文章，純粹投稿者個人意見，不代表本會立場，敬希垂注。 

9.藍田適健中心水中運動班 

1. 迪士尼樂園﹕快樂的一天——馬志堅 

 

2. 病友來信——Mimi Leung 
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  看這題目似在介紹有點嚇人的論述，其實筆者是想講一點大家病友的生

活體會。四月份會訊中的會員分享裏，李健民會友和王葉玉玲太太的文章，

促使筆者寫這篇文章的衝動。 

  事實病人互助組織對病人和家屬是存在着，顯性和隱性（筆者寫論文時

使用的名詞）這兩種作用，我們通過具體的事例說明其作用。先談談顯性的

作用，就在李健民會友的文章中和附上的照片中，大家可以感受到他和母親

在活動中，享受到一份難得的歡樂。一個病人會為家人帶來無限的傷痛，大

家是病友的話，應該深有體會。就拿筆者過去的經歷，當患病初期是六十年

代，遍尋名醫，去到油 蔴地避風塘中的海醫船（這是國際醫療組織為香港的

海上漁民而設的免費醫療船），當時一位國際義務醫生拍 着案頭厚厚的醫書

說：“到現在為止都不知你的病名，你痛的時候就食止痛藥亞士不靈，無痛

的時候就多做些運動。”到現在筆者還清晰記得他當時無奈的表情，筆者和

父母親也同樣感到無奈。大家可以想像當你有病而不知它是什麼病，那種徬

徨無助之情，真是非筆墨所能形容。現在，大部份病友可以通過病人互助組

織得到大量的講座，得到更多有關疾病知識和治療方法；更可以通過病人互

助組織和病友互訴心中情，當有人和自己能互相了解病痛及講出共同的感

受，對解開心中的鬱悶，放開對疾病的執著，是有一定的幫助。這就是病人

互助組織對病人和家屬所起到的顯性作用，這是不能否定和忽略的。 

  談了顯性作用之後，我們再看看隱性的作用又如何。我們回頭再看看王

太的文章，她提到王先生得到病之後，王先生的表現在我們很多病友中比比

皆是，我們在這也不用一一細表。而能如王先生從無望的深淵中，手把手的

將病友帶出深淵，這很賴於病人互助組織中的同寅（包括病人互助組織的執

委會成員和活躍會員的能動性）有沒有出色的表現，這是真的，不是說笑。

筆者在強脊病友中穿插十多年的經驗，很多病友在為了應酬你的關心，無奈

的向你回應是正面的，若你不耐心的跟進，就不能發揮隱性的作用，很多時

病友就會跟病人互助組織斷了線。因為，很多病友應酬了你之後，就再沒有

參加任何有關的活動，這就沒有將隱性發揮出來，問題就是這麼簡單。其實，

隱性的作用在病人互助組織中是一個十分重要的環節，如果能將大部份病友

通過隱性的作用，而出現了顯性效果，看到張張笑臉，聽到歡樂笑聲，作為

曾經為此努力過的人，也會浸淫在歡樂的笑聲中。 

  筆者通過這兩篇文章，希望組織中的有心人，在努力工作的同時也要用

點心思，將筆者所談及的顯性和隱性的效果，發揮出來，共勉之。 

四月二十二日晚上 

*《會員分享》所有文章，純粹投稿者個人意見，不代表本會立場，敬希垂注。 

3. 病人互助組織的存在價值——長洲老瘦（陳致祥） 
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The Cochrane Collaboration and The Cochrane Library 
循證醫學合作組織（Cochrane Collaboration）和循證醫學圖書館（Cochrane Library） 

Have you ever been to the doctor and been confronted with a treatment you knew nothing 
about and an explanation that left you just as confused? If so, please consider exploring the 
Cochrane Library, a virtual library with a database of over 4,500 health treatment reviews 
covering hundreds of medical conditions including the spondyloarthropathies and other 
types of arthritis. The Cochrane Library is produced, maintained and promoted by the 
Cochrane Collaboration, an international organization made up of 14 independent 
not-for-profit Cochrane Centres worldwide. The Library’s main purpose is to help people 
make well-informed decisions about healthcare and is used by people interested in 
evidence-based healthcare, including consumers (patients), clinicians, policy-makers, 
researchers, educators, students, and others. 
  看病時，可曾試過醫生向你介紹陌生的療程，而其解釋又令你一頭霧水呢？試過的
話，那可考慮一下去瀏覽循證醫學圖書館（Cochrane Library）。那是一所虛擬圖書館，
收藏逾四千五百份保健療法評論，並涵蓋數以百計種病症，其中包括脊椎關節炎和其他
類型關節炎。循證醫學圖書館（Cochrane Library）由循證醫學合作組織（Cochrane 
Collaboration）——一個由來自世界各地十四間獨立、非牟利的循證醫學中心組成的國際
組織——成立、營運和推廣。圖書館旨在提供完備的保健資訊從而助人作抉擇，並為那
些尋求有根據的醫療保健資訊的人服務，其中包括消費者（患者）、臨床醫生、醫療決策
者、研究員、教育工作者、學生等。 
 
The easiest way to locate the treatment option you are interested in researching is to: 
  要從研究中找出自己感興趣的治療方案，最便捷的途徑是﹕ 
 

1. Go to www.thecochranelibrary.com 
一、登入網址 www.thecochranelibrary.com 

2. Browse the “Cochrane Database of Systematic reviews” to the left side of the page 
二、瀏覽網頁左邊的「Cochrane Database of Systematic reviews」 

3. Click expand option 
三、點撃「延伸（expand）」選項 

4. Click on rheumatology 
四、點撃「風濕病（rheumatology）」 

5. Click on Spondylo-arthropathy (or rheumatoid arthritis for other inflammatory arthritis 
treatment options such as the biologics) 
五、點撃「脊椎關節炎（Spondylo-arthropathy）」（或類風濕關節炎等炎症關節炎治

療方案如生物製劑） 
6. Choose a review topic 
六、選擇研究題目 
 

For more details about the Cochrane Library and the Cochrane Collaboration please click 
on “Learn” at the top of the homepage. From the “How to use the Cochrane Library” option 
you can access an excellent short PowerPoint presentation and download a PDF brochure 
about the Library and its benefits and features. Reliable evidence-based information about 
treatment options for ankylosing spondylitis and other spondyloarthropathies is now at your 
fingertips! 
  如有意查詢更多有關循證醫學圖書館（Cochrane Library）和循證醫學合作組織
（Cochrane Collaboration）的資料，請點擊首頁頂端的「教學（Learn）」。透過「如何使
用循證醫學圖書館（How to use the Cochrane Library）」一選項，你可覽閱簡報及下載 PDF
小冊子，了解這圖書館及其好處和特色。現在你只須動動指頭，有關強直性脊椎炎
（ankylosing spondylitis）及脊椎關節炎治療方案的可靠根據資訊，就可一一呈現眼前。 
 
The information for this article was adapted from links found at www.thecochranelibrary.com. 
  文中資料來源﹕www.thecochranelibrary.com 
 
By Marilyn Walsh (Volunteer local contact for the Ontario Spondylitis Association, Canada 
and volunteer consumer reviewer for the Cochrane Musculoskeletal Review Group).  
  Marilyn Walsh 著，(Ontario Spondylitis Association 之當地聯繫義工兼 Cochrane 
Musculoskeletal Review Group 之消費者義務評審) 

*《會員分享》所有文章，純粹投稿者個人意見，不代表本會立場，敬希垂注。 

4. 海外人士分享及譯文——Marilyn Walsh 
 

http://www.thecochranelibrary.com/�
http://www.thecochranelibrary.com/�
http://www.thecochranelibrary.com/�
http://www.thecochranelibrary.com/�
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  患者病情與心理質素息息相關，與其整天鬱在家中，何不如約同三五知己

唱唱歌、解解悶？人開朗了，痛症自有所舒緩。 

時間﹕逢星期五下午 3:30至 5:30 

地點﹕橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心      

對象﹕本會會員及其家屬或其照顧者 

 

 

 

  繼音樂治療工作坊和耳穴治療課程之後，7月本會將會舉辦一個分享會，敬

請音樂治療工作坊和耳穴治療課程的參加者踴躍參加，互相交流心得。本會於

八月舉辦物理治療工作坊之餘，往後日子還會推出環保 DIY 創意無限工作坊，

讓大家一起創作手藝陶冶性情，以及舉辦些健康講座，增加大家對風濕痛症和

個人保健的知識。感興趣的會友敬請密切留意將來會訊。 

 

 

 

  本會明年將舉行 2012年周年大會，為促進本會發展，現正招募有志之士加

入執委會，為一眾會員服務。凡有意熱心貢獻本會者，歡迎毛遂自薦，致電向

本會報名，為本會發展出力。 

 

 

 

 

 

 

  近年不少國際研究發現，不少病人服用消炎止痛藥物如傳統的 NSAIDs有機

會出現腸胃問題 (如疼痛、出血等)，藥物副作用情況值得關注。為了解傳統消

炎止痛藥物副作用對病人的影響，及病人對較新的治療選擇的需求和意見，本

會特進行問卷調查，希望大家踴躍參與。 

  問卷將以不記名方式進行。而所有收集的資料將用作數據分析及發佈，以

推動各界對痛症及病人權益的關注，為病患者向政府爭取更多資源。填妥問卷

後請放入本會回郵信封，並於6 月 30日

將軍澳郵政信箱 65287號。 

前郵寄至本會信箱﹕ 

詳情參閱附件 

備
忘
錄 

1. 歌藝興趣班 

2. 「照顧者系列」活動預告 

3. 執行委員會招募 

4. 病友問卷調查 
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  第 3屆「香港風濕病基金會大使」選舉提名即將結束。若各位身邊有病友

積極克服風濕病、貢獻社會、發揮助己助人精神，就請向本會索取提名表格，

踴躍提名，以激勵其他長期病患者。 
 參選人資格﹕ 患任何一種風濕病的香港居民，年齡不限。 

 提名人資格﹕ 任何認識患者的人。包括患者親友、醫院人員。 

 參加辦法 ﹕ 填妥提名表格，並寄往「藍田復康徑 7號香港復康會藍田綜 

 合中心地下 14室香港風濕病基金會收」。  

 評審委員會﹕ 香港風濕病名譽顧問及執行委員 

截止報名日期﹕ 6月 30日  面試日期 ﹕ 8月中 

結果公布日期﹕ 9月 1日 頒獎日期 ﹕ 10月 16日 

 基金會查詢﹕ 2346 6336  基金會傳真﹕ 2346 6136 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

6. 鳴謝 

多謝以下人士捐助善款給本會作行政開支﹕ 

 無名氏   叁佰元正 

 多謝香港賽馬會慈善信託基金津貼本會 2010 年參觀「智
慧的長河－電子動態版清明上河圖」展覽之交通費。 

 多謝楊森大藥廠贊助本會印製今期會訊。 
 

5. 第 3 屆「香港風濕病基金會大使」選舉 
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香 港 強 脊 會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件﹕ 

一、 【報名表格】照顧者系列分享會暨 2月至 7月會員生日會報名表 

二、 【宣傳單張】「關節炎治療‧自療大解碼」講座 

三、 【報名表格】照顧者系列——物理治療工作坊 

四、 【問卷調查】「推動風濕科與痛症的關注及病人權益」病友問卷調查及回郵信封 

五、 【宣傳單張】2011年度風濕科講座系列講座概覽 
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