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  人添春秋，歲換辛卯，轉眼香港強脊會已踏入第十七年頭。在此謹祝四方

會友﹕身心康泰、闔家平安、男的龍馬精神、女的青春常駐、求學的左右逢源、

謀事的東成西就。 

  過去一年，本會舉辦過不少活動，成績令人滿意。不但增進了社會大眾對

強直性脊椎炎的認識，更為強直性脊椎炎患者提供不少有益身心的康體活動，

擴闊本會會員的社交圈子。 

  除了水中運動班，本會去年一共參與舉辦了六次病科資訊講座，包括五月

的「強直性脊椎炎與一般腰背痛的異同」、六月的「風濕病新解像---痛症與相

關連炎症之治療」、七月的「「探討風濕、多面睇」風濕病患者研討會」、八

月的「強話直說分享會」，以及九月的「風濕科講座-「剖析驗血的迷團」和「能

量治療體驗講座」。 

  此外，本會分別在五月和九月舉辦了曹公潭戶外康樂中心宿營、樟木頭老

人度假中心宿營，並於十一月帶大家一起去元朗旅行和參觀「電子動態版清明

上河圖」展覽。 

  本會亦熱心參與大大小小的地區推廣和公益活動。例如十月本會參與協辦

香港風濕病基金會「風濕緩痛嘉年華」，加強公眾對風濕病的認識；同年十一

月，本會於東區醫院日為東區醫院籌款，成績令人滿意。 

  新的一年，本會將承接過往為本會會員謀福利之熱忱，再接再厲，舉辦更

多有益身心的活動，希望成績一年勝過一年。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 新春賀辭 報
告
事
項 

「探討風濕、多面睇」 

風濕病患者研討會 

11/7/2010 

強直性脊椎炎與一般腰背痛的異同 

16/5/2010 

09 -10 年度社區教育合作平台 

18/3、25/3/2010 

曹公潭戶外康樂中心宿營 

8/5/2010 

強話直說分享會

28/8/2010 

能量治療體驗講座 

19/9/2010 

秋季大旅行

14/11/2010 
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  活動正值元旦翌日，約有八十名會員及家屬參加，座無虛席。上午十時左

右，工作人員便到橫頭磡中心布置，並為大家準備食物和禮品，忙得不可開交。

傍晚六時，參加者陸續進場，聚首一堂，氣氛漸漸熱鬧起來。 

  晚上七時，主席致辭歡迎一眾參加者，為當晚活動揭起序幕。首先，工作

人員為參加者設計競技遊戲。將大家組成四隊，要參賽者用筷子將汽球由隊頭

相傳到隊尾，傳得汽球最多的一隊為勝，寓意新年「行運一條龍」。 

  遊戲過後，一眾會員便為 1月、8月至 12月生日的壽星合唱生日歌，慶祝

生日。伴隨生日歌歌聲消散，壽星們切了生日蛋糕，接受大家的祝福。接著聚

餐正式開始，一眾會員按工作人員指示，分批排隊取食物及飲品。今次財政陶

先生太太更親自下廚，製作茶葉蛋和牛腱(即牛展)，大家都吃得津津有味。 

  活動臨近尾聲，本會為參加者安排「摘星抽獎」環節。中國有「吉星高照」、

「紅運當頭」之祝頌語，本會特意在會徽上鋪滿紅紅的幸運星，並把抽獎編號

裹在幸運星裡頭，希望眾壽星及參加者滿載而歸之餘，新的一年時時刻刻也能

「吉星高照」。大約九時半，今次的聯歡會兼生日會終於圓滿結束，大家依依不

捨歸去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 聖誕及新年聯歡會暨生日會 日期﹕02/01/2011 

地點﹕香港復康會橫頭磡中心 

各組參賽者正用筷子傳

汽球，鬥得難分難解。 

所有壽星會員在生日蛋

糕前大合照。 

切蛋糕儀式開始﹗

大家拍著手、唱著生日

歌，祝福每位壽星。 

 

看，全場爆滿。今次

聯歡會真熱鬧。 
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2. 聖誕及新年聯歡會暨生日會 日期﹕02/01/2011 

地點﹕香港復康會橫頭磡中心 

開餐嘞﹗嘩﹗茶葉蛋、炒

麵、咖哩……幾豐富喎。 

 
又到抽獎環節了。今次

抽獎編號就裹在幸運星

裡頭，而會徽上每一顆

幸運星代表活動裡一位

參加者。 

摘了星星後，大家便急不待回

座位把星星拆開，看看自己有沒

有中獎。 

活動結束，義工合

作清理場地。 
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  經香港復康會社區復康網絡安排，是次社區教育合作計劃「到訪分享」由

本會與香港青年協會荃灣青年空間合作，於天主教石鐘山紀念小學舉行。目的

是讓同學認識強直性脊椎炎及本會、了解長期病患者的需要，並希望藉病友分

享患病經歷，鼓勵同學積極對抗逆境、關心別人。 

  是次到訪分享約一百五十人參與，主要是石鐘山小學的六年級同學和家

長。活動前半小時，本會病友已抵達學校，與家長一起籌備。分享一開始，本

會病友便在台上扮演醫生、病人及自助組織委員，以廣播劇的形式向同學介紹

強直性脊椎炎和病人自助組織。 

  上演過廣播劇後，隨即進入體驗活動環節。體驗活動裡，同學須用浮板固

定上身，並嘗試穿著襪子、褲子及執拾物件，去體驗強直性脊椎炎患者「腰背

僵直，不能活動自如」之苦況。儘管分享時間有限，依然無損同學雀躍欲試之

情。事後，參與體驗活動的同學及家長義工亦很踴躍向大家分享活動中的體會。 

  體驗活動結束，本會病友上台分享各自的患病經歷，並鼓勵同學積極面對

逆境、多關心身邊的家人和朋友。而台下同學亦紛紛送上心意卡，表達對是次

分享的感受，有的甚至為台上病友打氣呢。是次「到訪分享」結果令人滿意，

可謂不枉此行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.社區教育合作計劃——到訪分享活動 日期﹕07/01/2011 

地點﹕天主教石鐘山紀念小學禮堂 

廣播劇之後，接著便是

有獎問答環節。同學仔都

很踴躍舉手回答問題。 

到體驗活動環節了。家長義工及病友

為同學仔上身綁上浮板，模擬強直性脊

椎炎患者病發時「腰背僵直」的情況。 
哎唷﹗原來硬著腰背執拾物件是那麼困難的﹗>_< 
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3.社區教育合作計劃——到訪分享活動 日期﹕07/01/2011 

地點﹕天主教石鐘山紀念小學禮堂 

同學仔各出法子去把褲子穿上。 

有了鉗子，執拾物件立即易多了﹗ 

但要是天天都這樣，也不是好玩。 

體驗活動結束，同學仔

和家長紛紛向大家分享自

己在活動中的體會。 

台下同學正專心聆聽病友分享的

患病經歷。 

本會主席向香港青年協會荃灣青年空間

陳楚華姑娘致贈感謝狀並合照。 

本會主席向天主教石鐘山紀念小學校長致贈感謝

狀並合照。 
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  是次工作坊共 30人參與，並邀得物理治療師岑幸貞姑娘擔

任工作坊導師。是次活動反應踴躍，直到舉行當日仍有會員致

電查詢。工作坊一開始，岑姑娘便一面要求大家做一些簡單動

作，一面提問題，以了解各參加者的關節痛症情況。隨後，岑

姑娘為參加工作坊的病友介紹了幾套陸上伸展動作，以舒適平

日關節痛楚。除了反復示範伸展動作的正確姿勢外，岑姑娘還

因應大家病情異同，分別教授合適的伸展動作。是日參加者反

應熱烈，積極發問，岑姑娘亦耐心解答各人疑難，並提出建議。

直到下午五時左右，工作坊才完滿結束。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 陸上伸展運動工作坊 

岑姑娘向大家示範伸展動作的正

確姿勢。 

參加者練習剛學到的伸展動作，

岑姑娘正逐一糾正他們的姿勢。 

岑姑娘因應參加

者個別病況，推介

合適的伸展動作。 

日期﹕15/01/2011 

地點﹕香港復康會李鄭屋中心 

工作坊結束，參加者大合照。 
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日 期：二零一一年三月五日(農曆二月初一，星期六)  
時 間：五時恭候，七時入席 
地 點：九龍油麻地彌敦道 555號九龍行三樓福苑漁港 (油麻地港鐵站A1出口) 
收 費： A.  $60(綜緩普通會員)、     B.  $100(普通會員及家屬)、 
        C.  $160(附屬會員及家屬)、  D.  $200(非會員) 
內 容：麻雀耍樂、卡拉 OK、遊戲、抽獎、晚宴等等 
報名方法： 
1) 請填寫下列報名回條並連同銀行入數紙或劃線支票一併寄回九龍橫頭磡村

宏禮樓地下香港復康會轉「香港強脊會」收或傳真至 27944803 
2) 致電 27944803 留位或 81342018 留言(姓名、聯絡電話及參加人數) 
3) 報名截止日期﹕二月十五日(農曆正月十三) 前【以收到費用後作實】 

 

詳情參見附件 

 
日 期：二零一一年三月十三日(星期日)  
時 間：上午 8:30 至下午 6:00 
地 點：香港迪士尼樂園度假區 
收 費：$20(車費) 
名 額：120 名 
內 容：到香港迪士尼樂園遊樂 
對 象：本會會員及其家屬(普通會員優先) 

 

 

詳情參見附件 

 

 

  患者病情與心理質素息息相關。與其整天鬱在家中，何不如約同三五知己

唱唱歌、解解悶？人開朗了，痛症自有所舒緩。 

時間﹕逢星期五下午 3:30至 5:30 

地點﹕橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心      

對象﹕本會會員及其家屬或其照顧者 

 

 

活
動
預
告 

3.歌藝興趣班 

1.2011 年春節聯歡晚會 

現正接受報名 

報名請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

2. 迪士尼 More 天倫樂 

報名請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

現正接受報名 
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九龍伊利沙伯醫院 

 
日期 

 

2011 年 3 月 21 日至 
 5 月 23 日 
逢星期一 (共 8 堂) 

2011 年 3 月 24 日至 
5 月 12 日 
逢星期四 (共 8 堂)  

2011 年 3 月 25 日至 
  5 月 20 日 
逢星期五 (共 8 堂) 

晚上 6:00-6:45 A 班 C 班 E 班 

晚上 7:00-7:45 B 班 D 班 F 班 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

 
日期 

2011 年 3 月 22 日至 5 月 17 日 
逢星期二 (共 8 堂) 

2011 年 3 月 24 日至 5 月 12 日 
逢星期四 (共 8 堂) 

晚上 6:45-7:30 A 班 C 班 
晚上 7:45-8:30 B 班 D 班 
收費：全期  $240.00 （共  8 堂）【綜援及醫療收費減免受助人半費】  

(所有課堂均不設退款) 
 
 

 
 
  以小組形式練習水中運動動作，以鍛鍊及保持關節、肌肉及周邊軟組織的

靈活度﹔更可利用池水的暖度來舒緩關節及肌肉痛楚。 

時間﹕逢星期五晚上 5:45至 6:35、6:45至 7:35、7:45至 8:35 (共三個時段) 

地點﹕藍田復康徑七號適健中心水療池 

人數﹕每個時段 8人       

對象﹕本會會員及其家屬或其照顧者 

收費﹕$80/人/期/時段(四晚為一期) 

備註﹕每位合資格人士只可報一個時段，每時段如人數超出以上限額，本會將以抽籤決定先

後次序。 

    

5.風濕科水療練習計劃第二期 由香港風濕病基金會贊助 

請於 8/3前報名 

4.九龍公園水中運動班 

日期﹕6-7月(共一期)【九龍公園泳池每年 4-5月休池清洗，敬希垂注】 

時間﹕逢星期一(6至 7時、7至 8時) 或 星期三(6至 7時、7至 8時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕ $20/每期/每時段/每人 

每時段 25人 

報名方法﹕ 

請於 15/5前向本會報名 

如欲查詢或報名以上之水中運動班， 

請致電﹕2794 4803 或 留言﹕8134 2018 

6.藍田適健中心水中運動班 

現正接受報名 
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今次到訪分享在天主教石鐘山紀念小學舉行，目的是增加同學對強

直性脊椎炎以及病人自助組織的認識，並藉此機會鼓勵同學要自強不

息、勇敢面對逆境。當日本人收到不少同學寫的心意卡，內容真摯，其

中不少是關心和祝福的話，教人暖在心頭。現特意選幾張與大家分享﹕ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

會
員
分
享 

1. 社區教育合作計劃——到訪分享活動 
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 多謝香港青年協會荃灣青年空間

伍佰元正。 

贊助本會「到訪分享」活動經費 

 多謝香港迪士尼樂園度假區贊助本會香港迪士尼樂園度假區門票。 

 

 

 

 

 

 

 

繳付方法﹕ 
1) 請將金額存入「中國銀行」香港強脊會戶口﹕ 

026-723-1004933-2 並連同銀行入數紙一併寄回九龍橫頭磡村宏禮

樓地下社區復康網絡「香港強脊會」收 
或傳真至 2794 4803 (註明姓名及聯絡電話) 

 

2) 郵寄劃線支票(抬頭「香港強脊會」)至九龍橫頭磡村宏禮樓地下 
社區復康網絡「香港強脊會」收(支票背後註明姓名及聯絡電話) 

 

☆會員如有經濟困難，請與本會職員聯絡。 

 

 

 
  四月起，本會將展開一連串照顧者系列活動。活動包括關顧照顧者互助小

組、物理治療課程、耳穴治療班、音樂治療小組、保健養生工作坊，以及環保

DIY及創意無限工作坊等。節目多采多姿，舒緩風濕痛症、情緒壓力之餘，還能

建立興趣、陶冶性情，保證大家喜歡。詳情容後公布，各位會友敬請密切留意。 

備
忘
錄 

1.鳴謝 

2.繳交 2011 年會費 

 多謝以下人士捐助善款給本會作行政開支﹕ 

 唐鳳蓮女士  叁佰元正 

 鄺文龍伉儷 壹仟元正 
 

各位會員﹕ 
又係時候繳付 2011 年度會費啦! 
依舊每位 30 元。 

3. 照顧者系列活動預告 
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香 港 強 脊 會 

HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

附件﹕ 

一、 香港風濕病基金會——《關懷》第十二期   

二、 2011年春節聯歡晚會報名表格 

三、 迪士尼 More天倫樂報名表格 


	HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION

