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  電郵﹕hkasa@hotmail.com         網址﹕http://www.hkasa.hk 

 

十月份會訊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

目錄 
 
報告事項 
1. 強話直說分享會(28/8)----------------------------------2 
2. 樟木頭老人度假中心宿營(11-12/9)-----------------------3 
3. 風濕科講座-「剖析驗血的迷團」(18/9)-------------------5 
4. 能量治療體驗講座(19/9)--------------------------------6 
 
 
活動預告 
1. 香港風濕病基金會「風濕緩痛嘉年華」(10/10)----------- 6 
2. 秋季旅行（14/11）--------------------------------------7 
3. 東區醫院日 2010-慈善賣物會及步行同樂日（27/11）--------7 
4. 聖誕聯歡會及生日會（12月待定）------------------------8 
5. 歌藝興趣班--------------------------------------------8 
6. 九龍公園水中運動班------------------------------------9 
7. 風濕科水療練習計劃第六期------------------------------9 
8. 藍田適健中心水中運動班--------------------------------9 
 
 
會員分享 
1. 樟木頭老人度假中心宿營——參加者心聲-----------------10 
 
 
備忘錄 
1. 鳴謝-------------------------------------------------11 
2. 新職員介紹------------------------------------------ -11 
3. 國際復康日------------------------------------------ -11 

 



香港強脊會/二零一零年十月份會訊 第 2 頁 

 

 

 

    是次分享活動近 30人參與，可謂座無虛席。儘管當日大雨滂沱，仍無損參

加者聚會交流的興致。在場參加者反應熱烈，積極發言。分享會首部份開始，

主講嘉賓陸連福先生便引領會員分享各自的患病經歷，以及舒緩痛症心得，後

更詳解與人相處之道。到第二部分則邀請到顧家怡醫生講述現時強直性脊椎炎

患者在手術時麻醉面對的困境，並邀請會員參與研究，希望藉超聲波掃瞄患者

的脊椎結構找出日後為患者下麻醉藥的合適方案。 

 

 

 

陸連福先生講述強直性脊椎炎患者日常生活會

遇上的憂慮和解決方法。 

參加者分享自己的患病心路歷程。 

 

 

 

 

 

 

兩位麻醉科醫生講解在手術

時為強直性脊椎炎患者注射麻

醉藥有相當困難及風險。 

 

 

 

 

 

 

 

1. 強話直說分享會 報
告
事
項 

日期﹕28/8/2010 

地點﹕香港復康會橫頭磡中心 
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  當日眾會員及家屬在金鐘和九龍塘上車後，便浩浩蕩蕩向西貢樟木頭老人

度假中心出發。到達中心，安頓一切後，大家便帶同家人四處尋找節目，開始

了兩日一夜的精彩度假生活。度假中心風景怡人、鳥語花香之餘，文娛康樂設

施也一應俱全。卡拉 OK房、麻雀房、桌球室、茶室、健身室、泳池……應有盡

有，滿足參加者的各樣志趣。 

  宿營當晚特為眾會員及家屬舉行晚會，促進參加者彼此間的感情。除了精

心設計了不少分組遊戲，還設有大抽獎環節，好讓大家高高興興滿載而歸。適

逢時近中秋節，晚會結束時，本會更向各參與者致送紀念品和月餅，共慶佳節，

場景溫馨。 

  翌日朝早，本會舉辦了「水中太極體驗班」，教授參加者水中太極基本技巧，

舒緩關節及肌肉痛楚。除此之外，會員還可與家人乘搭營舍提供的專車，到馬

鞍山公園遊憩，享受大自然。大約下午一時，所有參加者上車回家，活動也就

在斜風細雨之中圓滿結束了。 
 

營舍的工作人員正簡介營地設施及房間安排。 
 

 

 

 

 

 

 

晚會遊戲﹕決勝嘞﹗玩嘅緊張，睇嘅肉緊。 

     

水中

太極體

驗班~大

家都很

用心學

習。    

 

大抽獎﹗個個都盆滿缽滿。 

 

 

2. 樟木頭老人度假中心宿營 
  日期﹕11/9/2010-12/9/2010 

地點﹕西貢樟木頭老人度假中心 
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2. 樟木頭老人度假中心宿營 
  日期﹕11/9/2010-12/9/2010 

地點﹕西貢樟木頭老人度假中心 

晚會工作人員大合照 

 

おいしい~「愛心月餅」味道唔錯﹗  

 

分派福袋，參加者拿了「愛心月餅」後

滿足地離開。  

 

臨別依依，細雨綿綿，部分參加者持傘到

草地來個大合照。 
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  是次講座共 170 人參與，由北區醫院內科部風濕科醫生梁

盈盈醫生任主講嘉賓。梁醫生主要與大家剖析如何透過驗血分

辨一般風濕痛症和強直性脊椎炎、各種斷症和治療方法，以及

坊間對風濕科痛症的誤解。大抵病向淺中醫，及早發現和診治

終是好事。之後香港強脊會、B27協進會和毅希會各派一名病友

講述患病經歷和舒緩痛症心得。講座最後一小時設有問答環

節，由醫生解答聽眾種種風濕科痛症疑難。在場聽眾反應熱烈，

積極發問，有的至講座結束仍不願散去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期﹕18/9/2010 

地點﹕沙田威爾斯親王醫院 

3. 風濕科講座-「剖析驗血的迷團」 

大家全神貫注聽梁醫生講

解。 

講座結束後，大家爭相查詢各

會的活動動向。 

講座期間各病友上台分享自

己的患病史。 

講座後梁盈盈醫生與大家合照 
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  是次講座邀請到慈量協會的施偉強先生為主講嘉賓。人電學與傳統的靜坐

修身養生之法相類似，但揉合了中醫、佛學、現代生物學及物理學等理論重新

演繹。講座中施先生與參加者分享「人電」和「人

體磁場」的基本原理，以及各「道輪」的功能。

其後施先生更帶領參

加者體驗修身人電

學，強調修練人電學

對身心健康的幫助。

當日參加者眾，十分

踴躍，講座之後都紛

紛向施先生請教。 

 

 

 

 

目的﹕  

 宣揚正確處理風濕病的處理方法及態度 

 讓大眾認識風濕病的相關團體 
 

日 期 ﹕2010年 10月 10日(星期日) 

時 間 ﹕上午 11時下午至 5時 

地 點 ﹕奧海城二期地下主題中庭(Food Republic側) 

活動內容﹕ 

時間 節目 

12:00nn – 1:15pm 基金會十週年起動禮 

 義工嘉許禮 

 藝人獻唱 

1:30pm – 5:00pm 健康教育講座 (八場、每場 15分鐘) 
 
  其中健康教育講座包括〈何謂風濕病〉、〈退化性關節炎〉、〈藥物貯存〉、〈體

重管理【飲食篇】〉、〈運動示範〉、〈骨質疏鬆〉、〈痛風飲食〉和〈穴位〉。除此

之外，屆時還有慈善義賣、攤位遊戲和各種健康資訊展覽，並設有健康檢查攤

位，包括骨質密度檢查、復康運動介紹、體能評估及測試，以及善用體力、關

節保護及復康用具介紹，關心風濕關節健康的朋友萬勿錯過。

活
動
預
告 

4. 能量治療體驗講座 日期﹕19/9/2010 

地點﹕香港復康會橫頭磡中心 

1.香港風濕病基金會「風濕緩痛嘉年華」 

費用全免 
歡迎社會關注風濕關節病人士 

蒞臨參觀。 

講座後施偉強先生與參加者合照 

副主席頒發感謝狀與施偉強先生 

詳情請參閱附件 
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日期        ： 2010年 11月 14日(星期日) 

遊覽景點    ： 荃灣竹林禪院元朗大榮華酒家午膳恆香老餅家製餅廠 

香港超域教育片場 

香港集合地點： 香港金鐘地鐵站(海富中心大家樂快餐店門外) 

集合時間    ： 

九龍集合地點：  

星期日上午 8:45  (敬請準時，逾時不候) 

九龍塘理想酒店(九龍塘根德道 7號/九龍塘港鐵站 D或 F出口) 

集合時間    ： 

解散時間    ： 

星期日上午 8:45 (敬請準時，逾時不候) 

星期日下午 5:00 

名額        ： 90人    (是項活動由康樂及文化事務署贊助) 

內容        ： 讓各會員聚首一堂，結伴遊覽香港名勝古蹟。 

收費    ：  A﹕$40(綜緩會員)、    B﹕$70  (普通會員及家屬) 

         C﹕$90(附屬會員及家屬)、 D﹕$120 (非會員) 

          

 

 

 

 

目的:  

為「東區尤德夫人那打素醫院慈善信託基金」籌款以改善醫院病人服務 

加強社區伙伴合作 

凝聚員工團隊精神 

日期: 2010年 11月 27日(星期六) 

步行籌款: 

集合時間:上午 9時正 

起點:東區尤德夫人那打素醫院主座三樓 

終點: 東區尤德夫人那打素 A座停車場面 

路程: 由醫院出發，經柴灣道至鯉魚門公園及度假村再折返東區醫院。路程全

程約 2.5公里，步畢約 1小時。 

慈善賣物會: 

時間:上午 11時至下午 4時正 

地點:東區尤德夫人那打素醫院主座二樓及三樓 

內容:有獎攤位遊戲、DIY角落、特色商品義賣、個人保健、美味小食及戶外表

演 

 

2. 秋季旅行 

大合照 

報名或查詢請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

詳情請參閱附件 

截止日期：10 月 30 日 

3. 東區醫院日 2010-慈善賣物會及步行同樂日 

歡迎各會員贊助是次活動 

報名或查詢請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 
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日期： 2010 年 12 月中（待定﹕星期六或星期日）  

時間： 6:30~9:00pm 

地點：九龍橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心 

對象：強直性脊椎炎患者及家屬 

名額：60人 

費用：待定 

內容：慶祝聖誕及生日、遊戲玩樂 

報名或查詢請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

 

 

 

 

  患者病情與心理質素息息相關。與其整天鬱在家中，何不如約同三五知己

唱唱歌、解解悶？人開朗了，痛症自有所舒緩。 

時間﹕逢星期五下午 1:30至 5:30 

地點﹕橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡橫頭磡中心      

對象﹕本會會員及其家屬或其照顧者 

收費﹕免費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得獎者上台領獎 

報名請致電﹕2794 4803 或留言﹕8134 2018 

5. 歌藝興趣班 

4. 聖誕聯歡會及生日會 

現正接受報名 



香港強脊會/二零一零年十月份會訊 第 9 頁 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
 

                          
九龍伊利沙伯醫院 

 
日期 

 

2010 年 11 月 1 日至 
 12 月 20 日 
逢星期一 (共 8 堂) 

2010 年 11 月 11 日至 
12 月 30 日 
逢星期四 (共 8 堂)  

2010 年 11 月 12 日至 
  12 月 17 日 
逢星期五 (共 6 堂) 

晚上 6:00-6:45 A 班 C 班 E 班 

晚上 7:00-7:45 B 班 D 班 F 班 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

 
日期 

2010 年 10 月 26 日至 12 月 14 日 
逢星期二 (共 8 堂) 

2010 年 11 月 11 日至 12 月 30 日 
逢星期四 (共 8 堂) 

晚上 6:45-7:30 A 班 C 班 
晚上 7:45-8:30 B 班 D 班 
收費：全期  $240.00 （共  8 堂）【綜援及醫療收費減免受助人半費】  

(所有課堂均不設退款) 
 
 

 
 
  以小組形式練習水中運動動作，以鍛鍊及保持關節、肌肉及周邊軟組織的

靈活度﹔更可利用池水的暖度來舒緩關節及肌肉痛楚。 

時間﹕逢星期五晚上 5:45至 6:35、6:45至 7:35、7:45至 8:35 (共三個時段) 

地點﹕藍田復康徑七號適健中心水療池 

人數﹕每個時段 8人       

對象﹕本會會員及其家屬或其照顧者 

收費﹕$80/人/期/時段(四晚為一期) 

備註﹕每位合資格人士只可報一個時段，每時段如人數超出以上限額，本會將以抽籤決定先

後次序。 

    

7.風濕科水療練習計劃第六期 由香港風濕病基金會贊助 

請於 20/10前報名 

6.九龍公園水中運動班 

日期﹕11-12月(共一期) 

時間﹕逢星期一(6至 7時、7至 8時) 或 星期三(6至 7時、7至 8時) 

地點﹕尖沙咀柯士甸道 22號 九龍公園室內訓練泳池 

    對象﹕風濕科患者 

費用﹕ $20/每期/每時段/每人 

每時段 25人 

報名方法﹕ 

請於 15/10前向本會報名 

如欲查詢或報名以上之水中運動班， 

請致電﹕2794 4803 或 留言﹕8134 2018 

8.藍田適健中心水中運動班 

現正接受報名 
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這是第一次參與香港強脊會舉辦的戶外活動——樟木頭老人度假中心宿營。行

動不便，加上經濟拮据，患病以來，姊姊生活百無聊賴，一直甚少外出。久而久之，

姊姊性情也日漸孤癖，動不動便向家人動怒。適逢今次活動收費平宜，而我又能抽

空陪同，才勸服姊姊報名參加。 

出發那天是個昏昏沉沉的周末。連日陰晴反覆，早上還下著大雨，原以為這次

宿營去不成。幸而下午只是烏密佈雲，卻無雨無風，二時左右，我們便在九龍塘理

想酒店門前上車出發了。 

到了樟木頭老人度假中心。一進門便是一大片青蔥的草地，草地四周合圍著一

幢幢三層高的懸山頂房子。屋頂密鋪著翠綠的瓦片，房子每層都有條走馬迴廊連貫

各戶，頗有客家土樓風味。及上二樓，才發現土樓二樓外側緊接著另一排兩層高的

懸山頂房子，形成另一幢土樓，環抱小庭院於其中。庭中央是一潭錦鯉池，池中錦

鯉悠然自得。周遭假山怪石，短木喬樹，錯落有致。沿徑漫步，但覺燕語鶯鶯，草

香馥馥。亭閣之間，時有飛雀穿梳，自來親人。風景甚是清幽閒恬，大有「山外青

山樓外樓」之意境。置身其中，姊姊神色也似較平日精神祥和。 

我們在房間安頓行裝後，便到飯堂與其他參加者共進晚餐。同檯吃飯的，還有

兩位病友和他們的家人。也許同病相憐吧，姊姊與他們非常投契，上至社會時事看

法，下至舒緩痛症心得，無所不談。雖然營舍晚餐只是一般家常小菜，但大家都吃

得很暢快。 

饜飫不久，我們便到禮堂參與晚會，分組遊戲。雖然只是猜謎、猜拳、「世界

之最」一類簡單遊戲，但大家都玩得非常投入。起坐喧嘩、吶威助喊，鬥箇面紅耳

赤，氣氛熱烈。其間姊姊與同檯吃飯的幾位病友同組，並交換電話號碼，結為好友。

遊戲過後，工作人員便向大家派發紀念品和抽獎。大家都滿載而歸。 

第二天朝早醒來，便見姊姊與幾位病友在房外談笑。原來她昨晚向病友請教舒

緩痛症的方法，剛才已從庭院做完運動回來了。早飯過後，我們便去報名參加今次

宿營的重頭戲——水中太極體驗班。我們在泳池分成幾組圍圈，由水療班的資深會

員教授不同水中太極動作。我們一直練習到午飯時間。其間姊姊很用心聽講解，還

捉著導師請教每個動作需要注意的地方；甚後更現學現賣，指導其他參加者。這樣

開朗、積極的姐姐，年半以來，我還是第一次見到。 

太約下午十二時許，我們回房收拾細軟後，便排隊依次上車離營。來的時候，

姊姊縮在車的一角，不言不笑；但去的時候，姊姊已與車上其他參加者打成一片了。

那時天正下著雨，我回頭一望，度假中心早已隱沒在蒼茫之中。 

能參加這次宿營活動，真好。 

 

某會員家屬 

九月二十二日 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

會
員
分
享 

1.樟木頭老人度假中心宿營——參加者心聲 
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許國華先生  伍仟元正 

李清華先生 壹佰元正 

 多謝匯豐銀行慈善基金

 

贊助樟木頭老人度假中心宿營活動。 

 

 

 多謝美國輝瑞科研製藥

 多謝

贊助本會活動經費伍仟元正以及捐贈樟木頭

老人度假中心宿營活動參加者毛巾。 

蘋果日報慈善基金

「愛心月餅」。 

贊助樟木頭老人度假中心宿營活動 

 

 

  各位會友你們好，我是鄧超盈，八月十二日履新，至今個半月。好些會友

已在活動中與我見過面了。任職期間，我會協助本會處理文書往來、聯絡會友

以及一般行政工作。今後請多多賜教。 

工作時間:星期一、三、五(下午 1:30-下午 9:30) 

         星期二、四  (上午 9:30-下午 5:30) 

         星期六    (上午 9:30-下午 1:30)  

(註: 歐佩儀小姐已於 8月 16日正式離職) 

 

  

  今年國際復康日為 11 月 21 日(星期日)。每年國際復康日，持有殘疾人士

登記證之朋友，可免費乘搭全港所有公共交通工具(的士、小巴及部份綠色小巴

除外)。提醒會員當日可攜同一位家屬或照顧者享用是項優惠。 

備
忘
錄 

1.鳴謝 

 多謝以下人士捐助善款給本會作行政開支﹕ 

2.新職員介紹 

3.國際復康日 
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HONG KONG ANKYLOSING SPONDYLITIS ASSOCIATION 

香港將軍澳郵政信箱 65287 號 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

附件﹕ 

一、 長期病患者及家屬心理社交支援服務-宣傳單張   

二、 香港風濕病基金會-「風濕緩痛嘉年華」 

三、 秋季旅行-宣傳及參加表格 
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